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 La SD Compostela regresa a Segunda B cuatro años después, 
dejando atrás un camino en el que supo levantarse tras cada caída.
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Y a la tercera fue la vencida. Di-
cen que este refrán deriva de 
los combates o las justas en 
tiempos pretéritos, cuando la 
norma era dar por zanjada la 
contienda tras el tercer derri-
bo del enemigo. También hay 
quienes prefieren achacarla a 
los romanos, quienes dentro 
de su particular arte de la 
guerra colocaban a los solda-
dos más valerosos en la terce-
ra fila para dar las estocadas 
finales. Sea cual sea su origen, 
es indudable que este dicho 
vinculado a valores como el 
esfuerzo, la constancia y la 
perseverancia estará siempre 
presente desde ahora en la 
historia del Compostela. 

Porque hicieron falta tres 
intentos para que la entidad 
blanquiazul culminase por 
fin un trabajo que necesitó 
aunar el esfuerzo, el sacrificio 
y el compromiso de muchas 
partes hasta llegar a término. 
“Nós chegamos coa idea de 
facer un Compostela compe-
titivo, recoñecible, que todos 

solo tuvo que superar aními-
camente los duros varapalos 
de las derrotas frente al Sal-
mantino  y al Alavés B, sino a 
una pandemia a nivel mun-
dial que a punto estuvo de re-

os rivais lle tiveran medo, e 
para ascender a Segunda B. 
Custounos un pouquiño máis 
que a outros equipos, pero 
creo que non estivemos na 
categoría de paso. Hai que 
disfrutar do proceso, do cami-
ño”, defendía Yago Iglesias en 
la sala de prensa de Balaídos 
tras conseguir el salto de ca-
tegoría. “E sobre todo ascen-
der cunha idea moi clara e re-
coñecible, que nos primeiros 
anos déronnos paus por to-
dos lados e agora é a envexa 
de moita xente. Non podo es-
tar máis ledo e máis orgullo-
so”, añadía un eufórico técni-
co de la SD.  

Y es que es cierto que siem-
pre se aprende más del fraca-
so que del éxito… aunque na-
die quiera tener que tropezar 
para necesitar levantarse. El 
Compos aprendió de sus dos 
anteriores errores y más fuer-
te, más sólido y más sabio cul-
minó a costa del Ourense CF 
-coincidiendo con el Día del 
Apóstol- una ruta en la que no 

trasar indefinidamente su 
meta. 

La primera estocada llegó 
en la campaña 2017/18, la se-
gunda con Yago Iglesias -
hombre clave en todo este 

EL FINAL DEL CAMINO La plantilla del Compostela, feliz tras lograr el ascenso a 2.ª B. 

proceso- al frente de la SD. “El 
fútbol fue cruel con el Com-
postela. El ascenso se esfumó 
en casa, delante de una afi-
ción entregada, que no pudo 
celebrar con una plaza en Se-

Y a la tercera... la vencida
Se levantó la SD Compostela tras los intentos fallidos frente al Salmantino y al Alavés B // Ni la 
pandemia ni el Ourense CF impidieron por  fin el ansiado ascenso a la categoría de bronce

HUNDIDOS La cruel derrota frente al Alavés B dejó a los jugadores muy tocados.

DECEPCIÓN Tristeza entre los jugadores blanquiazules tras caer con el Salmantino.

gunda B una campaña histó-
rica. Un solitario gol de Gar-
ban en la primera parte otor-
gó esa gloria al Salmantino”, 
encabezaba el periodista Iván 
Fernández la crónica de ese 
25 de junio en EL CORREO 
GALLEGO.  

 
DUEÑO Y SEÑOR. El conjun-
to santiagués llegaba a esta ci-
ta clave después de dominar 
con autoridad durante todo el 
campeonato de Tercera Divi-
sión. Desperdició una prime-
ra bala para el ascenso en el 
cruce de campeones ante uno 
de los rivales más temidos: un 
Espanyol B reforzado con ju-
gadores que no tardarían en 
dar el salto a Primera. El em-
pate sin goles en San Lázaro 
obligaban a la gesta en Barce-
lona, y aunque el cuadro blan-
quiazul afrontó el descanso 
ya con tres goles en contra, 
peleó sus opciones hasta el úl-
timo minuto del encuentro. 
Se hizo imposible la gesta en 
una Ciudad Deportiva Dani 
Jarque donde Primo (min. 
68) y Cardeñosa (min. 80) de-
jaron su sello (4-2).  

La confianza se recobró an-
te el Terrassa, remontada in-
cluida. Un pésimo césped, un 
penalti a Primo no pitado y el 
tanto final en propia meta de 
Casas con Cardeñosa además 
lesionado para la vuelta ha-
cían muy complicado poder 
superar el 2-0 de renta con el 

que se regresó de tierras cata-
lanas, pero Yago Iglesias lla-
maba a “creer” y el Compos-
tela, tras un ejercicio de gran 
fútbol, de oficio y de carácter, 
zanjaba cualquier duda con 
un merecido 3-0 después de 
que Tomás inaugurase el 
marcador y Primo marcase 
por partida doble.  

Quedaba entonces el últi-
mo paso frente al Salmantino, 
y después de un 1-1 en El Hel-
mántico, el Compos se veía 
casi en Segunda B. San Láza-
ro se llenó para ver la gesta, 
pero solo momentos después 
de que Rubén estrellara un 
balón en el larguero, el cua-
dro charro cobró una ventaja 
que resultaría insuperable. 

“Nos meten un gol y luego 
toda la segunda parte en su 
campo... Les ha salido bien. El 
año que viene trabajaremos 
para volver a vivir esto otra 
vez”, decía tras el mazazo Ál-

varo Casas, el único jugador 
que ha jugado todos los minu-
tos de los tres play-off. 

 
‘IN EXTREMIS’. Y cumplió su 
promesa el cuadro blanquia-
zul en la campaña 2018/19. 
Esta vez como tercer clasifi-
cado, la coletilla era que qui-
zás el no  afrontar el reto con 
el cartel de favorito daría más 
suerte. No fue así.  

Se perdió con el Alavés B en 
la ida (1-0) y había que tocar 
a corneta en casa para conse-
guir avanzar a la segunda 
ronda de la fase de ascenso a 
costa de un filial dirigido por 
un viejo inquilino del banqui-
llo compostelanista: Iñaki 
Alonso.  

Ni una película de Hit-
chcock tuvo nunca más sus-
pense. Aythami, por dos ve-
ces, y Santi, voltearon el tanto 
inicial de Gualda en el minu-
to 31, pero cuando la fiesta ya 
era un hecho en la grada... 
Castillo enmudeció al estadio 
Vero Boquete con un tanto en 
el 92. 

Fue necesario otro arreón 
de confianza y esperanza. 
Apuntalar el proyecto en as-
pectos clave, una nueva con-
jura y la certeza de que el li-
bro de ruta era el correcto, pa-
ra que ni con una pandemia 
por el medio, el CD Barco (3-
1) y el Ourense CF (1-1) arre-
batasen el premio final. Mere-
cido. Justo. 

“Trabajaremos para 
volver a vivir esto otra 
vez”, decía Casas tras 
caer con el Salmantino

El jugador del Alavés B 
Castillo enmudeció al 
Vero Boquete con su 
gol en el minuto 92

“Chegamos coa 
idea de facer un 
Compostela 
competitivo, 
recoñecible, que 
todos os rivais lle 
tiveran medo, e 
para ascender a 
Segunda B. 
Custounos un 
pouquiño máis que 
a outros equipos, 
pero creo que non 
estivemos na 
categoría de paso”

ENTRENADOR DEL COMPOSTELA
Yago Iglesias
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El ascenso de la SD Compos-
tela a Segunda División B no 
se podría entender sin 
Jimmy, y el camino para al-
canzar la categoría de bronce 
no podría haber sido recorri-
do sin Álvaro Casas. Los dos 
son los señores del play-off. 

El capitán del Compostela 
es el único futbolista de la 
plantilla que tiene el privile-
gio de haber disputado todos 
y cada uno de los minutos de 
las tres fases de ascenso del 
conjunto entrenado por Yago 
Iglesias. Con sus luces y sus 
sombras, con sus lágrimas de 
tristeza pero también de ale-
gría, cada uno de los momen-

tos en los que se vio envuelto 
el Compos en su persecución 
de la Segunda B contaron con 
Álvaro Casas en el campo. 

Después de competir ante 
Espanyol B, Terrassa, Sal-
mantino y Alavés B, su pre-
sencia se vio amenazada en la 
atípica fase de ascenso dispu-
tada esta temporada. Una 
fractura del cuarto metacar-
piano de su mano derecha, 
producida en un entrena-
miento, llegó a poner en ja-
que su presencia en Balaídos, 
al verse obligado a pasar por 
el quirófano  17 días antes de 
enfrentarse al Barco. 

Pero una recuperación a 

contrarreloj obró el milagro y 
el capitán pudo estar en Vigo, 
formando en el centro de la 
zaga, dentro de una defensa 
que fue la línea que menos va-
rió en el equipo compostela-
nista durante toda la tempo-
rada recién concluida. 

Después de haber vivido la 
cruz de la moneda contra el 
Salmantino y el Alavés B, por 
su condición de portador del 
brazalete habría sido el en-
cargado de levantar el trofeo 
en Balaídos, una foto que pon-
dría el mejor broche a los mo-

mentos de sufrimiento. Pero 
en el coliseo vigués no se juga-
ba título alguno, sino el ascen-
so, un logro a la altura del 
más prestigioso de los trofeos. 

 
INFALIBLE. Pero si la figura 
del capitán blanquiazuol, Ál-
varo Casas, es imprescindible 
en los play-offs, la palabra as-
censo va irremediablemente 
ligada al nombre de Jimmy. 
Tres veces alcanzó la catego-
ría de bronce, y las tres, vis-
tiendo la camiseta de la SD 
Compostela. 

Jimmy es un seguro de vi-
da para ascender, pues cada 
vez que militó en el cuadro 
blanquiazul en Tercera Divi-
sión el equipo acabó dando el 
salto a Segunda B. Lo hizo en 
la temporada 2008/09, en la 
que el equipo se proclamó 
campeón de liga, volvió a con-
seguirlo en 2013, después de 
un tercer puesto, y repitió es-
te año, después de celebrar 
un nuevo título de campeón 
de liga. 

Jimmy regresaba este ve-
rano al Vero Boquete de San 

El capitán disputó todos los 
minutos de las tres fases de 
ascenso // El lateral, talismán

Álvaro Casas 
y Jimmy, los 
señores del 
‘play-off’

FETICHE Jimmy, el que siempre asciende. Foto: Amadeo Rey IMPRESCINDIBLE Álvaro Casas (d), en la final. Foto: RFGF

Lázaro, después de pasar por 
el Boiro, Pontevedra y Arenas 
de Getxo, para poner su expe-
riencia al servicio del club de 
sus amores. Y también, no ca-
be duda, para aportar su gra-
no de arena en la misión de 
conseguir el ansiado ascenso. 
Porque si alcanzar una nueva 
categoría es un hito para 
quien la consigue, la historia 
de Jimmy no puede ser cali-
ficada sino de afortunada. De 
hecho, a sus tres ascensos a 
Segunda B suma otro a Terce-
ra, también con el Compos. 

Sempre co Compos - Parabéns!!
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LOS TRES PILARES DEL PROYECTO

No puede ocultar que antes 
de presidente es persona. 
Cuando está en juego que su 
equipo suba un peldaño más 
Antonio Quinteiro desborda 
nerviosismo e ilusión sin po-
der disimularlo por más que 
haya un perfil no escrito pa-
ra su cargo. Él es así, lo vive. 
Al igual que se muestra since-
ro cuando se trata de decep-
ciones, tampoco lo esconde. 
Lo ha demostrado en todos 
los ires y venires que le han 
tocado desde que asumió ca-
pitanear a un club emblemá-
tico, que había protagonizado 
grandes momentos, pero que 
hacía aguas. 

Apareció un día, casi como 
de la nada, para recuperar 
unos colores, un escudo y un 
nombre. Hubo quienes pen-
saron que era un capricho pa-
sajero, pero de esto hace ya 9 
años y el Compos pasó de es-
tar abocado al naufragio a as-
cender a Tercera y a Segunda 
B en dos temporadas conse-
cutivas. Tras las últimas cam-
pañas de nuevo en Tercera, 
Antonio Quinteiro ha seguido 

al pié del cañón, más pausa-
do, con más experiencia y de-
jándose guiar por personas 
que quieren lo mejor para la 
Esedé. Si alguna vez ha fla-
queado en su intención de 
continuar al frente de la en-
tidad blanquiazul ha sido 
más por falta de apoyos que 
por situaciones deportivas.  

El presidente ha aguanta-
do cuatro temporadas para 
volver a celebrar un logro de 
su equipo, para volver de nue-
vo a la categoría de bronce, 
que tendrá que gestionar con 
cabeza. El aprendizaje de es-
te tiempo será su baza. “Non 
imos facer estas toleadas sen 
experiencia que fixemos as 
outras veces”, asegura.

Presidente de la SD Compostela
Antonio Quinteiro

NUEVE AÑOS DE 
RESISTENCIA 

Fue el elegido, tras unos me-
ses convulsos, para devolver 
al Compostela el sosiego y la 
sencillez necesarios para 
asentar un proyecto durade-
ro e ilusionante. Así recalaba 
por aquel no tan lejano 2016 
un jovencísimo Yago Iglesias 
en el banquillo del club de su 
ciudad natal, aunque repar-
ta su corazón con Ribeira. 
Tras una experiencia en Ara-
bia Saudí, llegaba procedente 
del Noia, de Tercera División, 
con la ilusión de quien no tie-
ne nada que perder y mucho 
que ganar. Se le notaban las 
ganas de crecer, no solo a ni-
vel individual sino también, y 
lo más importante, a la par 
que el equipo. Así creó la fór-
mula perfecta para iniciar un 
camino conjunto, con los pies 
en la tierra, hacia un nuevo 
ascenso. 

A pesar de su juventud y 
tras la primera temporada, 
Yago pronto apuntó maneras 
e intenciones en ese trayecto 
que, muy a su pesar, se le 
atragantaba al final. Hicieron 
falta tres intentos, tres play-

offs, dos decepciones y un 
pensamiento de tirar la toalla 
y finalizar su periplo en la 
Esedé, para que por fin el des-
tino le brindara la oportuni-
dad de llorar de alegría. 

Los técnicos siempre lle-
van implícito en el cargo es-
cuchar las críticas de quienes 
consideran que debería ha-
cerlo de otra manera, pero él 
ha sido siempre fiel a su esti-
lo y a sus creencias, a su for-
ma de ver y hacer jugar al fút-
bol. Al final, todo eso ha dado 
su fruto. “Penso no que pasou 
nestes anos, no campionato 
de hai dous anos”, reflexiona-
ba un Yago que ya puede de-
jar de pensar en el pasado pa-
ra pensar en el futuro.

Entrenador de la SD Compostela
Yago Iglesias

ILUSIÓN POR CRECER  
CON EL COMPOS

Se crió en el Compos y con el 
Compos, aunque sus inicios 
con el deporte tuvieron más 
que ver con la canasta. Esta es 
su tercera etapa en el club de 
su vida, en el que ha pasado 
momentos mejores y peores. 
Ahora toca disfrutar, desde 
una perspectiva bien distin-
ta de la de hace unas tempo-
radas cuando le pillaba el as-
censo aún con los tacos clava-
dos en el terreno de juego. 

Manuel Castiñeiras se for-
mó en las categorías inferio-
res de la SD  hasta llegar a mi-
litar en la Segunda División. 
Luego hubo que emigrar. 
Cuando ya ni se lo esperaba, 
los avatares del fútbol le die-
ron la oportunidad de volver 
a vestir sus colores y vivir una 
segunda etapa cuando fue lla-
mado para formar parte de 
aquel resurgimiento blan-
quiazul. Y vaya si resurgie-
ron, porque antes de su reti-
rada, aún le dio tiempo de sa-
borear dos ascensos, a Terce-
ra y a Segunda B. 

“A min tócame a parte du-
ra de traballo, pero estou con-

tento porque co obxectivo 
cumprido trabállase máis a 
gusto”. Así se expresaba un 
director deportivo al que 
nunca le entusiasmó mucho 
eso de ser entrenador por te-
ner que elegir entre los que 
salen al campo y los que no. 
¿Quién le iba a decir que en 
su tercera etapa en el club 
ocuparía un cargo en el que 
también hay que hacer selec-
ción? Junto con Yago Iglesias 
y el resto de cuerpo técnico, 
han sabido formar un equipo 
perfecto, un equipo de perso-
nas, de buena gente, que vi-
ven intensamente lo que ha-
cen. Manuel es un tipo serio, 
pero seguro que es de los que 
más se alegran.

Director deportivo de la SD Compostela
Manuel Castiñeiras

TRES ETAPAS 
BLANQUIAZULES



36 SÁBADO 1 DE AGOSTO DE 2020EL CORREO GALLEGOESPECIAL

Aunque le hubiera gustado 
conseguir el ascenso con ma-
yor antelación, el Composte-
la no desaprovechó el tiem-
po en sus cuatro años de pe-
regrinaje por Tercera Divi-
sión. En este período, el club 
blanquiazul hizo necesario 
modificar los libros de histo-
ria de la entidad hasta en cua-
tro ocasiones. Los récords 
conseguidos por el equipo no 
otorgan títulos, ni tampoco 
puntos. Por eso, el ascenso 
conseguido los hace brillar, 
ahora sí, con luz propia. 

Durante estos cuatro años 
el Compostela consiguió dos 
plusmarcas, las relacionadas 
con la puntuación y los minu-
tos imbatido, e igualó otras 
dos, la de victorias consecu-
tivas y la de triunfos seguidos 
en casa. 

Los récords llegaron a pa-
res, y se repartieron entre los 

dos años en los que la SD se 
coronó con el título de cam-
peón de liga, tanto en la cam-
paña 2017/18 como en la 
19/20, recién terminada. 

El primer hito alcanzado 
tras la llegada de Yago Igle-

HITO Los jugadores celebran un gol el día que igualaron la racha de triunfos en casa. Foto: Amadeo Rey

sias al banquillo fue el de vic-
torias consecutivas. En su se-
gunda temporada en el Vero 
Boquete, el equipo igualó la 
mejor racha de la historia de 
la entidad en categoría nacio-
nal en cuanto a triunfos con-

secutivos. Después de ganar 
de forma seguida diez parti-
dos, el Compostela se ponía a 
la altura de un registro que 
databa de la campaña 
1967/68. La alegría no pudo 
ser completa, pues se quedó a 

un paso de establecer un nue-
vo récord en solitario, al caer 
con el Bergantiños en San Lá-
zaro (0-1). 

Sí establecería, en cambio, 
un registro en solitario. Esa 
histórica temporada 17/18 se 
cerró con el título de liga pa-
ra el Compostela, que se fue 
hasta los 86 puntos para lo-
grarlo, alcanzando la mayor 
puntuación en la historia de 
la entidad a la conclusión de 
un campeonato en categoría 
nacional.  

Después llegó el play-off de 
ascenso a Segunda División B, 
una fase de la competición 
que, aunque suene a tópico, 
nada tiene que ver con la li-
ga. Y así se demostró. A pesar 
de haber hecho historia en 
dos ocasiones durante el 
campeonato regular, en la 
promoción de ascenso tanto 
Espanyol B como Salmantino 
se erigieron en verdugos de 
las ilusiones del cuadro com-
postelanista. 

 
TEMPORADA ACTUAL. Dos 
años más tarde, y después de 
un tercer puesto en medio, el 
Compostela volvía a protago-
nizar una campaña memora-
ble en liga, interrumpida por 
la pandemia de coronavirus 
cuando se habían consumido 
27 jornadas. Fue tiempo sufi-
ciente para dejar dos regis-
tros en los libros de historia 
de la entidad. 

El primero de ellos llevó la 
firma de Pato, que puso nom-
bre a un esfuerzo colectivo de 
un equipo que consiguió su-
mar 798 minutos sin encajar 
un gol. Fueron ocho los par-
tidos seguidos que el guarda-
meta blanquiazul pasó sin re-
coger el balón del fondo de las 
mallas ni una sola vez, más 
los minutos correspondien-
tes de los duelos ante Estra-
dense y Ourense CF. En O 
Couto se puso fin a una racha 
que superó ampliamente el 
anterior registro, situado en 
652 minutos por Ramón Án-
gel Docobo (89/90), que mili-
tó en el Compostela que pro-
tagonizó el viaje desde Terce-
ra hasta Primera División. 

Al mismo tiempo, la SD 
también igualó esta tempora-
da las trece victorias seguidas 
como local, el mejor registro 
de su historia, situándose a la 
par de una marca que data-
ba de junio de 1980. Récords 
que brillan con luz propia.

Se consiguió la mayor 
puntuación en una liga 
y se igualó la racha de 
victorias consecutivas

El equipo estuvo 798 
minutos sin encajar y 
repitió los triunfos 
seguidos como localEl paso del Compostela 

por Tercera División 
obligó a modificar los 
libros de su historia

Cuatro años de récords que 
cobran valor con el ascenso
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Un equipo ganador comienza 
a construirse desde atrás, y 
eso es lo que reflejan los nú-
meros del Compostela en la 
temporada que acaba de fina-
lizar con su ascenso a Segun-
da División B. Yago Iglesias 
llegó a utilizar a un total de 
veinte futbolistas en la última 
campaña en Tercera, con es-
pecial protagonismo para los 
hombres de la zaga. 

De la veintena de jugadores 
que, de una u otra manera, 
aportaron su granito de are-
na al ansiado ascenso, solo 
siete superan los 2000 minu-
tos de juego y, de ellos, cinco 
ocupan demarcaciones de-

fensivas. Si una línea ha esta-
do clara este año en el conjun-
to blanquiazul y apenas se ha 
movido, esa es la retaguardia. 

Empezando por Pato Gui-
llén, el único efectivo del cam-
peón de liga que disputó abso-
lutamente todos los minutos 
de juego, también superan los 
dos millares de minutos Saro, 
David Soto, Álvaro Casas y 
Jimmy. Pablo Antas y Brais 
Abelenda son los únicos juga-
dores de corte ofensivo que se 
incluyen en la lista de los inte-
grantes más utilizados. 

 Fiel a su condición de capi-
tán, Álvaro Casas destaca por 
ser el futbolista de campo que 

De los siete futbolistas que 
superaron los dos mil minutos, 
cinco son de corte defensivo // 
Brais, el goleador del equipo

Protagonismo 
de la línea de 
retaguardia

más ha contado para el téc-
nico, alcanzando un total de 
2500 minutos. 

En la otra cara de la mone-
da se encuentra el guardame-
ta Anxo Pérez, que salvo en 
Copa Federación, no llegó a 
disfrutar de ninguna oportu-
nidad en el campeonato li-
guero, abandonando la disci-
plina compostelanista antes 
del play-off. Otros, como Al-
berto Freire, Mon y Rodri 
Alonso comenzaron la tem-
porada como compostelanis-
tas pero la terminaron lejos 
del Vero Boquete. 

En el apartado de amones-
taciones, no estaba siendo es-
ta una temporada demasiado 
dura para el Compostela, 
pues solo cuatro futbolistas 
alcanzaron el ciclo de cinco 
tarjetas amarillas: David Soto, 
Pablo Antas, Jimmy y Balea-
to. También Bicho llegó a esa 
cifra, pero sin tener que cum-
plir sanción, pues la quinta 
amarilla llegó en Balaídos. 
David Soto fue el único que 
vio tarjeta roja, una en liga y 
otra en el play-off. 

El máximo goleador del 
equipo fue Brais Abelenda. 
Las estadísticas oficiales le 
otorgan catorce goles, aun-
que él defiende que son quin-
ce. Primo, que debutó en no-
viembre, logró once dianas. 
Fueron capaces de marcar al 
menos en una ocasión un to-
tal de catorce futbolistas.

Los números del acenso a Segunda B del Compos
EN GRÁFICA

ARS • ECG  Fonte: Elaboración propia
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