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Santiago. En esta Navidad 
marcada por la pandemia, los 
cocineros españoles invitan a 
los españoles a apostar por 
los productos locales. Si-
guiendo las iniciativas de nu-
merosos ayuntamientos, con 
promociones para comprar 
en los comercios y mercados 
locales, los expertos y profe-
sionales de los fogones de 
nuestro país animan a disfru-
tar en estas fechas tan señala-
das de la calidad y versatili-
dad de los alimentos propios, 
aptos para cualquier receta. 

Este llamamiento al consu-
mo de los productos de “kiló-
metro cero”, o de proximidad, 
lo han realizado tanto desde 
las administraciones como 
desde el sector productor, 
quienes destacan la buena ca-

lidad de productos como las 
frutas y hortalizas, así como 
de las carnes, los vinos o los 

pescados, en un año en el 
que también ellos han su-

frido las consecuencias 
de la pandemia del 

coronavirus. 
Precisamen-

te, hay iniciativas co-
mo las de la Comunidad 

de Madrid, que ha firmado 
recientemente un acuerdo 
para que los productos loca-

Llamamiento a 
consumir 

productos locales 
en las comidas  

de Navidad

Las materias primas 
gallegas aseguran 
calidad y permiten 
mucha versatilidad 
para preparar los 
menús

El Mercado de Abastos vive estos días las jornadas de mayor actividad del año. Foto: A.Hernández

les estén presentes en una de-
cena de grandes superficies, 
o la del Departamento de 
Agricultura, Ganadería, Pes-
ca y Alimentación de la Gene-
ralitat, que ha lanzado la cam-
paña Bo per a tothom (bueno 
para todos) con el apoyo de 
una decena de músicos cata-
lanes para promover el con-
sumo de proximidad. 

También desde la alta gas-
tronomía hacen esta llamada 
al consumo de los productos 

nacionales en estas fiestas, tal 
y como destaca la presidenta 
de la Real Academia de Gas-
tronomía, Lourdes Plana Be-
llido, quien recomienda en 
declaraciones a Efeagro “el 
consumo de productos de 
temporada y, a ser posible, de 
proximidad”. 

En este sentido, la plaza de 
Abastos de Santiago vive uno 
de los momentos más álgidos 
de todo el año en esta época, 
lo que demuestra la apuesta 
de los compostelanos por los 
productos de la zona, ya sean 
hortalizas, pescados, maris-
cos o carnes. 

Por ello, los distintos esta-
blecimientos adaptan sus ho-
rarios para hacer llegar sus 
materias primas a los distin-
tos hogares, destacando in-
cluso las entregas con cita 
previa para evitar las aglome-
raciones o la compra online, 
con entrega a domicilio, dis-
ponible en la página web 
www.mercadodeabastosde-
santiago.com. 

Sin duda, llevar producto 
gallego a las mesas en estas 
Navidades, en las que las fa-
milias tendrán que estar di-
vididas como consecuencia 
de la pandemia, será sinóni-
mo de éxito.
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Caldas. Co obxectivo de 
recuperar a maxia do Na-
dal, tras un ano marcado 
pola pandemia da covid-
19, o concello de Caldas 
de Reis animou aos seus 
veciños e veciñas, así co-
mo a todos os establece-
mentos locais, a traballar 
na decoración propia 
destas festas para que as 
rúas do municipio luzan 
moi vistosas. En liña coa 
iluminación de Nadal, 
acendida a comezos do 
mes, sacaron dúas 
campañas que ti-
veron unha 
gran aco-
llida na 
poboación. 

Deste mo-
do, o goberno 

local colaborou coa Aso-
ciación Amigos do Nadal 
e a Asociación de Hosta-
lería para poñer en mar-
cha un concurso de or-
namentación de facha-
das, ventás e balcóns pa-
ra os habitantes locais, 
con premios para os me-
llores a gastar nos co-
mercios do municipio. 

Mentres tanto, en co-
laboración co Centro Co-
mercial Aberto fomenta-

ron a decoración dos 
comercios para dar-

lles ambiente e fa-
vorecer a ani-

mación co-
mercial e social. 

Paralelamente, ac-
tivouse a campaña Eu 

merco en Caldas, con di-

ferentes accións de reac-
tivación e apoio aos esta-
blecementos locais. 

Estas iniciativas com-
pleméntase co reforzo 
no alumeado, instalando 
luces en novas rúas, am-
bientación musical con 
panxoliñas e a adapta-
ción dos decorados en 
función do tipo de vía. 

A maiores, o vindeiro 
luns 28, dentro do ciclo 
Cantos de Nadal no Cami-
ño Portugués, César Pra-
ta, Catarina Moura e 
Ariel Ninas actuarán ás 
18.00 horas na Igrexa de 
Santa María de Godos. 

Por outra banda, ta-
mén levaron a cabo un-
ha campaña solidaria de 
recollida de alimentos.

Caldas de 
Reis 

engalanouse 
para vivir a 
época máis 

bonita do ano
Este ano reforzaron a iluminación e animaron a veci-
ños e comercios na decoración de Nadal. Foto: C.d.Caldas

O Pino. Con motivo das 
vacacións escolares da 
cativada, para favorecer 
a conciliación da vida 
familiar e laboral, o con-
cello do Pino puxo en 
marcha unha nova edi-
ción do seu programa 
Lecer Nadal. Dirixido a 
nenos e nenas de tres a 
doce anos, desenvolve-
ranse de luns a venres 
(agás o 25 de decembro 
e 1 de xaneiro), en hora-
rio matinal (das 8.30 ás 
14.30 horas), no polide-
portivo de Reboredo, ao 
carón do CPI Camiño de 
Santiago. 

Esta iniciativa dos de-
partamentos de Servi-
zos Sociais e Deportes 
contará con actividades, 

xogos e obradoiros para 
que os máis pequenos 
da casa poidan desfru-
tar ao máximo desta 
época do ano. 
Ademais, 
respecta-
ranse os 
protocolos 
sanitarios pa-
ra garantir a se-
guridade dos cati-
vos e evitar a propaga-
ción do virus. 

Por outra banda, aten-
dendo á situación sanita-
ria, nin Papá Noel visitou 
o colexio nin os Reis Ma-
gos visitarán o polide-
portivo de Arca. Con to-
do, coa axuda municipal, 
buscaron alternativas 
para que as crianzas fa-

gan chegar os seus dese-
xos e non queden sen os 

seus agasallos. 
Por iso, xa o pasa-
do luns 21 de de-

cembro, o San-
ta Claus esti-

vo falando co 
alumnado de infan-

til e de primeiro e se-
gundo de primaria por 
videoconferencia. Este 
mesmo procedemento 
seguirase en xaneiro co-
as Súas Maxestades. 

Ademais, habilitouse 
o correo electrónico na-
dal@opino.gal e unha 
caixa de correos no Cen-
tro Sociocultural Luis 
Seoane Arca para que os 
pequenos lles fagan che-
gar as súas cartas.

O Pino 
mantén o 

‘Lecer Nadal’ 
e trae a Papá 

Noel e aos 
Reis por vídeo

Papá Noel en videoconferencia cos cativos. Foto: C.d.Pino



MIÉRCOLES 23 DE DICIEMBRE 2020 EL CORREO GALLEGO 5ESPECIAL



6 MIÉRCOLES 23 DE DICIEMBRE 2020EL CORREO GALLEGOESPECIAL

Santiago. Las ventas del 
Sorteo de Navidad de 
2020 han caído en un 11 
por ciento debido a la 
pandemia sanitaria, y un 
13,96 % en Galicia . En to-
tal, se han vendido 2.582 
millones de euros (149,3 
en nuestra comunidad), 
según ha confirmado el 
presidente de Loterías y 
Apuestas del Estado, Je-
sús Huerta. 

Por provincias, las que 
han registrado un ma-
yor descenso en la 
venta han sido 
Granada con 
una caída 
del 19,6 
por ciento, 
seguida de 
Tenerife (-18 %), 

Huelva y Pontevedra con 
un descenso del 16 %, As-
turias y Baleares con una 
caída del 15 % y Al ican-
te y Almería del 14%. 

En nuestro territorio, 
en A Coruña las ventas 
fueron de 66,4 millones 
de euros, con una caída 
del 13,77 % y un gasto por 
habitante de 59,32 euros. 
En la de Lugo, fueron 
23,3 millones en ventas, 
un 10,72 % menos y un 

gasto por habitante de 
70,86 euros. 

En la de Ouren-
se, las ventas se 

situaron este 
año en 13,5 mi-

llones, un 10,48 % 
menos y un gasto por 

habitante de 44,10 euros, 

mientras que en Ponte-
vedra las ventas fueron 
de 46 millones, un des-
censo del 16,70 % y un 
gasto por habitante de 
48,83 euros. 

En el resto de España, 
Soria lidera el ranking de 
la inversión por persona 
con 198 euros de media, 
seguido de Burgos con 
106,9 euros, Huelva, con 
110, Palencia con 102, Se-
govia con 100, Lérida (90 
euros), León (74 euros), 
Ciudad Real (70 euros). 

En el nivel bajo de la 
tabla se encuentran Me-
lilla con 14,5 euros por 
habitante, Ceuta con 16 
euros, Huelva con 26 eu-
ros y Las Palmas de Gran 
Canaria con 30 euros.

Descenso de 
las ventas de 
lotería en un 

once por 
ciento en  

el conjunto  
de España

En Galicia cayeron un 13,96 %. Foto: Javier Cebollada

Santiago. Como todos los 
años, la plataforma de in-
versión eToro ha estudia-
do el comportamiento fi-
nanciero que los españo-
les le darán si les toca al-
gún premio en el Sorteo 
Extraordinario de Navi-
dad. En este sentido, el 
35% de los encuentados 
considera que ganar la lo-
tería es la mejor manera 
de enriquecerse, seguida 
de tener éxito en un ne-
gocio (28%), trabajar más 
(15%) e invertir en activos 
financieros (11%). 

Quizás debido a la si-
tuación provocada por 
la pandemia de la covid-
19, la opción de intentar 
hacerse rico invirtiendo 
en activos financieros ha 

bajado de posición en el 
ranking respecto al año 
pasado, pasando del 
17,6 % de respuestas 
favorables al 11,1 
% en 2020, en 
un curso 
marca-
do por la 
volatilidad de 
las bolsas por la 
crisis sanitaria y 
económica. Las otras 
dos alternativas escogi-
das son las de heredar (6 
%) e invertir en una vi-
vienda (5 %). 

En este sentido, los vas-
cos son los que más con-
fían en el advenimiento 
de la suerte como el me-
dio para enriquecerse, 
con un cuarenta por cien-

to de los preguntados. 
Los segundos que más fe 

tienen en la lotería son 
los valencianos, con 

un resultado del 38 
% y los que me-

nos confían en 
la lotería son los 

catalanes. 
 Por otro lado, seis de 

cada diez personas de-
claran haber sufrido con-
secuencias económicas 
negativas derivadas de la 
pandemia y solo un 7 % 
ha mejorado su econo-
mía a raíz de esta crisis. 
Las razones están rela-
cionadas principalmen-
te con el empleo, ya que 
la mayoría ha sufrido un 
ERTE o ha perdido su 
puesto de trabajo.

Un tercio de 
los españoles 

confían en 
enriquecerse 

con los 
premios de  

la lotería
Celebración de un quinto premio en Bilbao. Foto: Efe
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Santiago. La plataforma 
Lotopia.com este año ex-
perimentó un aumento 
del 50 % en la venta onli-
ne de décimos para el 
sorteo extraordinario de 
la Lotería de Navidad 
2020, que se celebró en 
el día de ayer en el Tea-
tro Real de Madrid. 

La compañía, que 
destaca por la venta por 
internet de todo tipo de 
lotería, atribuye este in-
cremento en las ventas 
para el sorteo clási-
co, que marca 
para muchos 
el inicio 
de las fe-
chas navi-
deñas, a los 
efectos deveni-

dos de la pandemia del 
coronavirus. 

“Es evidente que la 
venta física en la Admi-
nistración física ha baja-

do mucho, hasta un 45 
%. Sin embargo, la 

venta online se ha 
incrementado 

hasta un 
50%”, ha expli-

cado Lucía Pas-
cual, directora general 

de la compañía. 

El Sorteo repartió en 
la mañana de ayer  
2.408 millones en pre-
mios, mientras que su 
emisión alcanzó los 
3.440 millones de euros. 
Por lo tanto, se repartie-
ron entre todos los afor-
tunados un 70 % del im-
porte total.  

Entre los premios re-
partidos por la Lotería 
de Navidad destaca, el 
popularmente conoci-
do como el ‘Gordo’ de 
Navidad, el primer pre-
mio, de 400.000 euros 
al décimo. El segundo 
premio es de 125.000 
euros al décimo, mien-
tras que el tercero re-
parte 50.000 euros al 
décimo. 

Gran 
aumento de la 
venta online 

de los 
décimos de 

Navidad

La plataforma 
‘Lotopia.com’ 
registró un 50 % 
más de ventas de 
décimos para el 
sorteo este año

El bombo de la lotería repartiendo premios. Foto: Efe

Santiago. Si la pandemia 
se empeña en entristecer 
las navidades, los españo-
les responden endulzán-
dola, ya que las recetas 
más buscadas estos días 
son las del roscón de re-
yes o el flan de turrón, lo 
que no les separa del res-
to de europeos, que prio-
rizan los postres caseros 
en estas fechas. 

Según la “Guía europea 
de recetas navideñas”, 
elaborada por Thermo-
mix, basándose en las 
búsquedas de sus usua-
rios en su plataforma de 
recetas Cookidoo, con 
más de 65.000 propues-
tas en nueve idiomas, los 
españoles no sólo com-
prarán diez millones de 

roscones de reyes -según 
cifras de la patronal de 
pan y bollería- sino que 
elaborarlo será una 
de sus tareas prio-
ritarias estos 
días. 

La 
compleji-
dad de este 
dulce tradicio-
nal contrasta con la 
sencillez de la segunda re-
ceta más buscada, el sor-
bete de limón y cava, y la 
tercera da muestra de la 
creciente conciencia con-
tra el desperdicio alimen-
tario, ya que se trata del 
flan de turrón.  

No obstante, entre las 
quince recetas más con-
sultadas también hay ela-

boraciones saladas como 
la emulsión de patata con 

pulpo o  crema de gam-
bones, creaciones 

que en ocasiones 
requieren elabo-

raciones muy 
laboriosas y que 

reafirman los datos 
de la Organización para 

la Cooperación y el Desa-
rrollo Económico (OCDE) 
que sitúan a España, con 
6,8 horas semanales, e 
Italia con 7,1, como los eu-
ropeos que más tiempo 
pasan en la cocina duran-
te la Navidad. Unas cifras 
que no distan en exceso 
de la dedicación gastro-
nómica de los polacos 
con 6,1 horas, o belgas y 
británicos, 5,9 horas.

El roscón de 
reyes, la 

receta más 
buscada por 

los españoles 
en la web  en 
estas fechas Los dulces comparten búsquedas con otras elabo-

raciones saladas y muy laboriosas. Foto: Freepick
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Santiago. El gasto navideño 
de cada español para estas 
Navidades, marcadas por la 
pandemia de la covid-19, se-
rá de 526 euros, lo que supo-
ne un recorte del 20 % fren-
te al 2019 por la reducción, 
especialmente, del gasto en 
los sectores de la restaura-
ción (en un 72 por ciento), la 
compra de productos de alta 
gama en supermercados 
(perfume, productos selec-
tos y denominación de ori-
gen), en un 71 por ciento, y 
los espectáculos, un 67 por 
ciento. 

Según los datos ofrecidos 
por la Organización de Con-
sumidores y Usuarios 
(OCU), solo el 44 % de los en-
cuestados celebrarán en-
cuentros con la familia y 
amigos en estas fechas tan 
señaladas, frente al 84 % de 
los que así lo hicieron el año 
pasado. Este dato avala la 
concienciación de la pobla-
ción frente a las medidas de-
cretadas por las autoridades 
sanitarias de nuestro país, 
con el objetivo de limitar al 

máximo los encuentros en-
tre familiares, para evitar po-
sibles contagios y la tercera 
ola de la pandemia. 

Como consecuencia de to-
do ello, el gasto disminuirá 
además por el descenso en el 
número de comidas a cele-
brar con compañeros de tra-
bajo, previstas solo por el 16 

% de los participantes en el 
sondeo (45 % en 2019), 

por lo que el presu-
puesto total para es-

tos ágapes ascen-
derá a 86 euros. 

La limitación del nú-
mero de personas en las 

reuniones impide que ten-
gan lugar estos eventos tan 
habituales de esta época. 

Se reduce el  
gasto navideño  
de cada español 

en un veinte  
por ciento

La principal caída en 
los gastos se produce 
en los sectores de la 
restauración (por el 
descenso de las 
comidas y cenas de 
amigos y empresa), 
productos de alta 
gama, los 
espectáculos y los 
viajes de 
vacaciones

El gasto dedicado a la compra de regalos es el que se mantiene más estable. Foto: Freepick

Asimismo, las vacaciones 
y viajes son otras de las ac-
tividades afectadas por la 
pandemia debido a las limi-
taciones a la movilidad exis-
tente, y su gasto se reducirá 
a 36 euros. 

En ese sentido, por el te-
mor a las aglomeraciones 
que se puedan producir en 
mercadillos navideños, solo 
el 26 % programará estas sa-
lidas (64 % en 2019) y el 24 
% (frente al 60 % del año an-
terior) acudirá a las cabalga-
tas de reyes que se celebren, 
aunque ambos eventos, si se 
llegan a llevar cabo, tengan 
lugar al aire libre. 

El gasto dedicado a la com-
pra de regalos para Noche-

buena y Reyes es el que se 
mantiene más estable en 
comparación a 2019: el pre-
supuesto previsto de los pre-
sentes para los niños alcan-
zará los 163 euros, frente a 
los 172 que se dedicará para 
los mayores, una cantidad 
que más de la mitad manten-
drá en comparación con el 
año previo. 

Se priorizará la compra 
por internet, ya que más del 
50 % de los encuestados afir-
ma que las realizará por este 
canal, frente a un 16 % que 
asegura que lo hará exclusi-
vamente en tiendas físicas. 

Esta tendencia se manten-
drá en el 2021, ya que un 52 
por ciento de los encuesta-
dos en el estudio El impacto 
del covid-19 en estados de áni-
mo y expectativas de la escue-
la de negocios EAE Business 
Schooll también avanza que 
reducirán los gastos en las 
rebajas del mes de enero, y, 
en concreto, un 60 por cien-
to prevé reducir al mínimo el 
consumo de artículos de mo-
da o complementos. 

Un 19 por ciento cree que 
puede perder el empleo en 
los próximos meses y un 41 
por ciento admite que debi-
do a la covid ha visto merma-
da su capacidad adquisitiva. 

El 51,4 por ciento de los 
que dicen sentirse más inse-
guros ante la pandemia ha 
reducido ya el consumo, 
mientras que los que tienen 
una percepción más opti-
mista lo harán en un 39 por 
ciento.
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Ourense. o vitivinícola de Val-
deorras non foi unha excep-
ción. Diferentes actos promo-
cionais, tales como a Feira do 
Viño da comarca, que estaba 
programada para xullo, tive-
ron que ser suspendidos por 
mor da pandemia. 

Porén, malia que o peche 
da hostalaría en determina-
dos momentos do ano incidiu 
negativamente nas vendas, 
tamén trouxo consigo que o 
consumo online de viños val-
deorreses -minoritario ata es-
te ano- aumentase moito. 

Foron moitos e moitas os 
que daquela se animaban a 
mercar por primeira vez vi-
ños a través de Internet e den-
de Valdeorras conseguiron 
marcar un fito significativo no 
que respecta ao ámbito onli-

ne: viños da D.O. situáronse 
como líderes en canto a prezo 
por litro en Galicia vendido 
por Internet, 12,10 euros, o 

máis elevado de entre todas 
os territorios vitivinícolas 

amparados de Galicia. 
Precisamente, 
avanzar no desen-
volvemento da 

transformación dixi-
tal tanto para as adegas 

como para o propio organis-
mo regulador foi un dos pro-
pósitos do Consello ao longo 

A calidade, pedra 
angular dos viños 

de Valdeorras, 
nun ano moi difícil 

para o sector

O Pleno do Consello 
Regulador aprobou unha 
aplicación para os 
fluxos de 
comunicación 
coas adegas

Os viños da Denominación de Orixe aumentaron considerablemente a súa venta online. Foto: ECG

de todo o ano 2020. Así, o Ple-
no do C.R.D.O. Valdeorras 
aprobou en febreiro a implan-
tación da aplicación miconse-
jo.com coma medio válido pa-
ra os fluxos de comunicación 
que se realicen entre o ente e 
as adegas que o integran, tan-
to para a recepción de solici-
tudes e resolucións como pa-
ra a comunicación de non 
conformidades, resolucións 
de solicitudes, retiradas de 
certificación, certificacións de 
produtos ou novos produtos. 

Xunto a isto, os viños de Val-
deorras continuaron a sumar 
galardóns, coma os recibidos 
nos Decanter 2020 World Wi-
ne Awards, ou os 21 Gran Ou-
ros con que se distinguiron 21 
referencias na nova edición 
da Guía Peñín. Unha proba 
evidente de que a calidade do 
produto segue a ser moi eleva-
da. En canto a cantidade, a 
vendima oficial remataba en 
outubro con 5,5 millóns de 
quilos de uva recollidos, sen-
do novamente a variedade go-
dello a maioritaria (3,5 mi-
llóns de quilos), seguida da 
mencía (1,2 millóns de quilos). 

Finalmente, tamén en 
2020 o CRDO fixo os deberes 
para poder renovar, o vindei-
ro ano, a acreditación ENAC 
conseguida en 2018. O Pleno 
aprobou, neste sentido, a si-
natura dun novo convenio 
entre o organismo e a Univer-
sidade de Vigo para introdu-
cir melloras no seu Sistema 
de Xestión da Certificación de 
Produto (SGC).  

A colaboración que se vai 
promover permitirá a plena 
integración no SGC dos novos 
métodos de análises senso-
riais do Panel de Cata do Con-
sello Regulador, nos que levan 
traballando dende hai tempo.
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ré en un mun-
do un poco mejor, 

más verde, consciente, 
solidario y sostenible. 

 
Nunca algo será más bello 

que las ramas de una arbusto 
con sus flores y frutos, pero la 
tradición demanda algunos 
adornos extraordinarios que 
resumen la cultura, las creen-
cias y, en mi caso, algunas fir-
mes convicciones que estoy 
seguro comparten la mayoría 
de quienes habitamos este 
hermoso planeta azul que es-
tá atravesando por una eta-
pa negra. Por ello, más que 
nunca, hay que incorporar lu-
ces, crear ilusión y esperanza. 
Este es el objetivo: renovar ca-
da doce meses las certidum-
bres en la libertad, en las cre-
encias, y mantener las esen-
cias de lo que nos justifica co-
mo seres humanos. 

 
El árbol está junto al Belén, 

soy español y ejerzo como tal 
mis tradiciones, y respeto las 
de los demás. En lo más alto 

he puesto la estrella anuncia-
dora -espero que en el nuevo 
año lo sea de salud-, la acom-
pañan guirnaldas, bolas y lu-

ces de colores. Entre todo 
penden fotografías y algu-

nos carteles. Representan 
momentos emotivos, resal-
tan algunas alegrías y agrade-
cimientos, desean lo mejor 
para todos. Al fondo, suenan 
panxoliñas de mi querida tie-
rra gallega. 

 
He colocado fotos familia-

res y de amigos. He destaca-
do imágenes de ancianos que 
viven solos o en residencias, 
de niños que padecen gue-
rras y hambre, de enfermos, 
de mujeres maltratadas y de 
las que defienden la igualdad, 
de minusválidos, de droga-
dictos, de refugiados, de dis-
criminados o perseguidos 
por razón de sexo, ideología o 
religión, de presos, de conde-
nados a muerte, de pobres, de 
los compañeros periodistas 
que murieron cumpliendo su 
trabajo, las hay de volunta-
rios y de miembros de ONG. 
Bajo la estrella de Belén, hay 
una foto de un cayuco llegan-
do a una playa de Canarias. 

 
  Quizás mi árbol sea un po-

co duro, pero la Navidad ha 
de servir para acordarnos 
muy especialmente de los 
que sufren. Aprovecho estas 
fiestas para pedir perdón, in-

cluso a mi conciencia, por 
tanto olvido, insolidaridad y 
desimplicación. El otro exis-
te, también en Navidad. 

 Como cada año, en el espa-
cio de la Navidad del que os 
hablo, no se distinguen razas, 
ni ideologías, ni lugares. Sin 
atavismos, ni credulidades o 
dogmatismos estériles, se tra-
ta de iluminar cada día con 
la reflexión y de ofrecer apo-
yo efectivo a cuantos desde 
distintas organizaciones pro-
curan agua, comida, medica-
mentos, ropa, atención, calor 
humano y espiritual, jugue-
tes, etc. Sé que los seres hu-
manos que ayudan a otros se-
res humanos se ven recom-
pensados por la más genero-
sa de las respuestas: una 
sonrisa sincera, enorme, in-
mensa. Los rostros de los des-
validos demuestran que aún 
en las peores circunstancias 
se puede ser agradecido y en-
tregar lo mejor del alma, con 
sinceridad espontánea. 

 
 En ese rincón están este 

año muy especialmente re-
presentados cuantos sostie-
nen con su ejemplo los servi-
cios esenciales: sanitarios y 
auxiliares de hospitales y 
centros de salud, cuidadores 
de residencias de ancianos, 
conductores de ambulan-
cias, colaboradores de ONG, 
funcionarios, militares y 
fuerzas de seguridad,  perio-

   Al fin. Las cosas no son co-
mo empiezan, importan en el 
ahora. En este instante estoy 
contemplando mi árbol de 
Navidad con la ilusión de que 
lo haré cada día en estas fies-
tas, con la certeza de que una 
vez transcurridas lo replanta-

distas, informáticos, religio-
sos, empleados de la indus-
tria de la alimentación y de la 
limpieza, funerarios, políti-
cos responsables, etc., muy 
significativamente incluyo a 
empleados del sector turís-
tico y comercial, tan castiga-
dos por el COVID. Antes les 
necesitábamos, ahora todos 
se han convertido en verda-
deros héroes. 

 
  En el árbol estás represen-

tado tú, con tu familia, con tus 
amigos y conocidos, tú y la so-
lidaridad cotidiana, esa que 
nos refleja como una parte 
del orbe que compartimos. 
Ahí figuras con Caritas -a la 
que este año pudimos ayudar 
con Estrelas no Camiño, des-
de Negreira, con cocineros 
amigos, ya hermanos del al-
ma, 32 estrellas Michelin: Ele-
na Arzak y Mikel Sorazu, 
Martín Berasategui, Jordi 
Cruz, Eneko Atxa, los herma-
nos Torres, Javier y Sergio, 
Jesús Sánchez, Miguel, Mar-
cos Granda, David de Jorge, 
Miguel Ángel Campos y Ma-
nuel Costiña, en representa-
ción del Grupo Nove y, por su-
puesto, los hermanos Rial 
con su equipo de Casa Bar-
queiro, Rogelio, Fran, Carmi-
ña y Miguel-. El año que viene 
seremos más y mejores aún, 
es nuestro compromiso. 

 
También se significan Cruz 

Roja, UNICEF, Médicos sin 
Fronteras, 1 Kilo de Ayuda, 
Vencer el Cáncer... 

 
A todos propongo refores-

tar en los corazones el bosque 
que el pequeño árbol repre-
senta, para que en el 2021, 
Año Santo Xacobeo, seamos 
capaces de encender nuestra 
luz interior cada día aunque 
no sea Navidad. Por eso, en el 
árbol todavía hay tarjetas en 
blanco, para que cada uno 
aporte cuanto crea que pue-
da resultar efectivo para el 
bienestar común. 

 
 Si es posible, te invito a que 

sigas actuando. Sabemos que 
un mundo un poco mejor de-
pende de cada uno de noso-
tros, de nuestras reflexiones, 
de un cambio de actitud, de 
un refuerzo de nuestros ac-
ciones en favor de los demás. 
Lo grande parte de acciones 
muy pequeñas: una sonrisa, 
la comprensión de los que 
piensan diferente. 

 
Enciende tu luz e ilumina a 

los demás. 
 
Mi especial saludo y mi so-

lidaridad con las familias y 
amigos de los que se ha lleva-
do la pandemia o padecen las 
secuelas. 

 
Bo Nadal e Feliz Aninovo, 

de corazón a corazón.

Mi árbol de 
Navidad

Alberto Barciela 

Periodista
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Santiago.  Co público fami-
liar e infantil como principal 
protagonista das activida-
des, os concellos están a or-
ganizar propostas singulares 
para manter a maxia do Na-
dal, pero garantindo ao mes-
mo tempo a seguridade dos 
seus veciños. Adaptándose a 
nova situación sanitaria, es-
tanse a buscar fórmulas nas 
que se atope un equilibrio 
entre a saúde e o desfrute. 

Neste senso, por exemplo, 
Touro organizou o pasado 
venres un concerto especial 
co Apalpador, mentres que 
mañá, ás 17.00 horas, os 
máis pequenos contarán co 
espectáculo, baseado no li-
bro-cd A voar, Un conto pa-
ra soñar con música para 
brincar da Cê Orquestra Pan-
tasma. Nesta xornada, a cati-
vada poderá mandar as  car-
tas ao Papá Noel. 

Ademais, tamén poderán 
deixar as cartas para as Súas 
Maxestades na caixa de co-
rreos disposta no concello ou 

no correo electrónico 
reis.magos@concellodetou-
ro.gal, xa que no aninovo os 
Reis volverán ao municipio 
para o deleite dos cativos. 

Pola súa banda, en Vedra, 
mantendo a mesma ilusión e 
o mesmo espírito haberá ac-
tividades de todo tipo. Así, o 

23, 28 e 29  de decembro 
e o venres 4 de xanei-

ro, de 16.00 a 18.00, 
viviranse as Tar-

diñas de Estre-
las, cheas de 
diversión e 

luz nas que 
traballarán cos 

astros. 
En Noiteboa, a través 

da rede, poderanse escoitar 
as Cantarelas de Nadal, gra-

Propostas 
diferentes para 

animar estas 
datas na 

contorna de 
Santiago

Imaxe dun dos veciños participantes no concurso de decoración de Brión. Foto: Concello de Brión

zas a Asociación Cultural 
San Campio, e o sábado 26 
chegará a sesión de conta-
contos de Raquel Queizás, na 
Nave da Estación, un evento 
no que se entregarán tamén 
os premios do Concurso de 
Tarxetas de Nadal. 

A maiores, o 29 haberá un 
obradoiro de creación de lan-
ternas de constelacións, ás 
17.00 na casa cultural da 
Cruxa, e o 2 o espectáculo fa-
miliar Superheroe, de Fran 
Rei. Por último, os Reis visi-
tarán a Nave da Estación, 
con cita previa. Para atender 
as peticións dos nenos e ne-
nas, instalouse unha caixa de 
correos no concello para de-
positar as cartas. Do mesmo 
xeito, invitan aos veciños a 

facer o Camiño das Estrelas, 
para que as Maxestades lles 
outorguen a Estrelana. 

Mentres tanto, en Brión o 
programa está formado por 
accións para os pequenos e 
de promoción do comercio. 
Deste modo, o 28, 29 e 30 de 
decembro, no Pavillón Poli-
deportivo, ás 18.00 horas e 
con aforo limitado, levarase 
a cabo a vixésimo quinta edi-
ción do Festival de Títeres 
coas obras As bombas e o xe-
neral, de Tanxarina, O lobo e 
a lúa, de Baobab Teatro, e O 
poder de Amabel, de Pé-
rez&Fernández. 

Do mesmo xeito, para dar-
lle un chisco de luz e ilusión 
aos fogares, lanzou o con-
curso “Un Nadal en Brión”, 
unha proposta para desta-
car a decoración de Nadal 
das casas e comercios da lo-
calidade, compartindo as 
imaxes en redes sociais. En-
tre todas as subidas, hoxe 
sortearanse tres cestas con 
produtos desta época.    

Mentres que no apartado 
deportivo, o club de atletis-
mo, Hyupersa Santiago e o 
concello organizan a I San 
Silvestre de Brión “Cronoes-
calada Torres de Altamira”, 
que se celebrará o 31 de de-
cembro a partir das 16.00 na 
Carballeira de Santa Minia. 
Cun máximo de cen partici-
pantes, a recadación das ins-
cricións será doada integra-
mente ao proxecto Art for 
Dent, que naceu a raíz do 
diagnóstico da enfermidade 
de Hugo Yañez. 

Touro, Vedra e Brión 
organizan actividades 
tales como obradoiros, 
xogos, actuacións 
musicais, obras de 
teatro, probas deporti-
vas e mesmo un 
‘Camiño das Estrelas’ 
// Ademais, buscaron 
alternativas para a 
chegada dos  
Reis Magos
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Frades. Seguindo uns 
importantes protocolos 
de seguridade e hixiene, 
o concello de Frades pre-
parou un amplo progra-
ma de actividades para 
este Nadal co obxectivo, 
unha vez máis, de levar 
a felicidade aos fogares 
locais durante estas da-
tas tan sinaladas. 

Deste modo, as activi-
dades xa arrincaron o 
pasado 16 de decembro 
coa visita de Papá Noel 
aos nenos e nenas 
de preescolar, 
coa recollida 
incluída 
das car-
tas e re-
parto de lam-
betadas. Do 
mesmo xeito, este 
pasado luns 21, o cartei-
ro real pasou polo CPI 
de Ponte Carreira para 
repartir gominolas e re-
coller os textos escritos 
polo alumnado de Infan-
til e Primaria para as 
Súas Maxestades. 

Para o deleite dos ca-
tivos, dende hoxe e ata 
o próximo 5 de xaneiro, 
de luns a venres, en ho-
rario matinal das 9.30 ás 

13.30 horas, o Pavillón 
Municipal de Ponte 

Carreira acollerá 
o campamento 

de Nadal co 
que se busca a 

conciliación. Nel 
haberá xogos, obradoi-

ros, contacontos e moi-
tas sorpresas. 

Como novidade desta 
edición, o sábado, a Pra-
za de Ponte Carreira, 
das 10.00 ás 20.00 ho-
ras, será empregada co-
mo espazo para o Mer-
cado de Artesanía con 
postos de artesáns do 

municipio e da comar-
ca, co obxectivo de po-
der mercar uns agasa-
llos de Nadal máis orixi-
nais e feitos a man. 

Pola súa banda, o 
martes 29, no Multiusos 
representarase o espec-
táculo musical para to-
da a familia de Charo Pi-
ta, A Familia Papaven-
tos. As inscricións para 
esta cita rematan mañá 
e pódense facer a través 
do concello. 

Por último, o martes 5 
de xaneiro, os Reis Ma-
gos visitarán á cativada, 
con tres visitas para evi-
tar as aglomeracións: 
Pavillón de Abellá 
(12.00), Multiusos de 
Frades (15.45) e Praza 
de Ponte Carreira 
(17.00). En caso de choi-
va, as dúas primeiras 
trasladaríanse ao inte-
rior das instalacións e a 
terceira ao pavillón mu-
nicipal. Para acudir, é 
necesario anotarse no 
concello antes do 31.

Frades 
programa 

moitas 
actividades 

para os 
cativos neste 

Nadal
Visita de Papá Noel aos nenos de preescolar. Foto: C.d.F.

Melide. O Concello de 
Melide puxo en marcha 
un amplo programa de 
actividades para este Na-
dal, o cal arrincou co 
acendido do alumeado. 

Como unha das novi-
dades, o monologuista 
J.J. Vaquero estará o sá-
bado 28 de decembro, ás 
20.30, na casa da cultu-
ra para dar paso ao día 
seguinte, 29 de decem-
bro á programación in-
fantil con Pavillón Lino. 

O ano rematará, como 
é habitual, coa tradicio-
nal San Silvestre, que co-
mezará ás 16.30 na praza 
do Convento.  

Xa no mes de xaneiro, 
a maxia con Cayetano 
Lledó e diferentes obra-
doiros ocuparán o tem-
po de ocio das familias 
da vila, rematando esta 
época tan especial coa 
Gala da campaña da 
Asociación de Empresa-
rios da Terra de Melide, 
que terá lugar na casa da 
cultura o 10 de xaneiro. 

Para os máis peque-
nos da casa, o goberno 
pon en marcha talleres 
dirixidos a eles como A 
busca do apalpador, un 
xogo de pistas pola zo-
na vella, que se fará 
hoxe pola mañá; 
A fábrica dos 
xoguetes, 
o xoves 
26; ou Eco-
Adornos, o 
venres 27. 

Alternativa no-
vidosa será a iniciativa 
Xa veñen os reis, cunha 
lanterna de reis e unha 
xincana de Nadal, un 
obradoiro de repostaría, 
unha festa de pre fin de 
ano ou unha tarde no 
parque de inchables, pa-

ra as que é necesaria fa-
cer reserva previa. 

Os máis maiores ta-
mén gozarán de activida-
des no centro social, xa 
que como é habitual te-
rán unha celebración es-
pecial para despedir o 
ano, o 29, coa música de 
Suso de Boente e o luns 
6 para festexar os Reis. 

Ao mesmo tempo, ta-
mén se puxo en marcha 
a campaña de recollida 
solidaria de xoguetes, 

polo que as persoas 
que queiran parti-

cipar poderán 
facer as súas 

entregas no cen-
tro social. 

Por último, grazas á 
colaboración da Asocia-
ción Cultural Charamela 
de Melide, un belén vi-
vinte recibirá aos Reis 
Magos na casa da cultu-
ra o domingo 5 de xanei-
ro. As tres maxestades de 
Oriente percorrerán as 
rúas locais dende as 
18.00 horas.

Melide enche 
estas datas  

especiais  
de eventos 
culturais e 

xogos para os 
pequenos

A decoración foi acendida a pricipios de mes. Foto: C.d.M.

Como novidade 
deste ano, este 
sábado realizarase 
un Mercado de 
Artesanía na Praza 
de Ponte Carreira

Deporte, coa San 
Silvestre, teatro, 
obradoiros ou  
actuacións musicais 
son algunhas das 
múltiples propostas
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