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redes y las ventanas son los 
lugares por donde más calor 
se pierde, por lo que es muy 
rentable aislar los cajones de 
las persianas y los encuentros 
de pilares con fachadas. El 
cambio de ventanas y la insta-
lación de burletes en venta-
nas y puertas ayudan a mejo-
rar la climatización de la ca-

CARMEN VÁZQUEZ 
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 Nos acercamos a las bajas 
temperaturas y somos cons-
cientes de que el frío va a au-
mentar nuestro consumo 
energético y de paso la factu-
ra. Este invierno, con la elec-
tricidad y los combustibles a 
un precio elevadísimo, da-
mos vueltas al uso que vamos 
a realizar de los equipos de 
calefacción y cómo podemos 
reducir el gasto. El precio del 
gas natural se ha incrementa-
do un 700 % en un año y se ha 
convertido en una trampa pa-
ra los propietarios de vivien-
das con calefacción central y 
también para los de calderas 
individuales.  

La pobreza energética 
amenaza con ensancharse 

este invierno. En 2021, casi 2,7 
millones de familias estaban 
en situación de pobreza ener-
gética, según la Cátedra de 
Energía y Pobreza de la Uni-
versidad Pontificia Comillas. 
“Esperamos que este año sea 
aún mayor respecto del año 
anterior “, dice Yolanda Pica-
zo, coordinadora del área de 

sa. Otros trucos pueden ser el 
aprovechamiento del sol ju-
gando con las persianas y la 
colocación de cortinas que 
absorben la radiación solar. 

Las recomendaciones para 
este año alcanzan la bajada 
de algún grado en la tempera-
tura de la vivienda. Una tem-
peratura de entre 19 y 21º en 

EN ESTA ÉPOCA DEL AÑO EL FRÍO TRAE BONITOS PAISAJES A NUESTROS LUGARES. Foto: EC

el interior de las edificacio-
nes es más que suficiente en 
los meses fríos. Es muy re-
comendable no poner el ter-
mostato más alto para no 
derrochar energía. Utilizar 
sistemas de regulación nos 
ayudará en la tarea de man-
tener una temperatura 
constante durante todo el 
día y bajar la temperatura 
de la calefacción por la no-
che (entre 15 y 17º), o bien 
apagarla si no es necesaria.  

A esto hay que añadir que 
cada zona de la vivienda ne-
cesita una temperatura di-
ferente, por lo que es im-
portante ajustarla al uso 
que se dé a las estancias o 
a la presencia o no de perso-
nas. Así, los dispositivos de 
control de consumo mejo-
ran la eficiencia energética 
de las instalaciones de cale-
facción y proporcionan 
ahorros significativos en las 
facturas de energía.  

En resumen, el uso de ter-
mostatos programables y re-
forzar el aislamiento para 
no perder calor ni derrochar 
energía son claves para la 
confortabilidad en este año. 

Conseguir un mayor gra-
do de eficiencia energética 
en las instalaciones pasa por 
instalar productos más efi-
cientes y respetuosos con el 
medio ambiente, pero tam-
bién por el uso que hacemos 
de ellas.

energía de la Asociación de 
Ciencias Ambientales (ACA). 

Antes de encender las cal-
deras deberíamos revisar si 
tenemos pérdidas de calor en 
casa. Un buen aislamiento-
puede suponernos un ahorro 
energético de hasta un 30 % 
de calefacción. La cubierta 
exterior de un edificio, las pa-

Varios consejos para superar las 
bajas temperaturas de invierno
La pobreza 
energética 
amenaza con 
ensancharse
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En la economía familiar 
existen una serie de gastos a 
los que es imposible escapar, 
ya que están ligados a elemen-
tos imprescindibles en nuestra 
vida cotidiana. La factura ener-
gética es uno de ellos. Electri-
cidad, agua, gas y gasolina son 
los ingredientes que compo-
nen el gasto energético habi-
tual de una familia y suponen 
un porcentaje importante de 
los gastos mensuales de un ho-
gar.  

En euros, la Comisión Euro-
pea calcula que si una familia 
media opta por las mejores op-
ciones energéticas puede aho-
rrar hasta 1.000 euros al año 
sólo en gas y electricidad, lo 
que además ayudaría al me-
dioambiente. Todo esto sin 
contar con la gasolina y el 
transporte, uno de los grandes 
‘agujeros negros’ del presu-
puesto familiar.  La electrici-
dad es uno de los grandes ca-
ballos de batalla del ahorro. Es-
tá presente en casi todos los 
ámbitos de la vida diaria. 

Según la Guía práctica de la 
energía del Instituto para la Di-
versificación y el Ahorro de 
Energía (IDAE) la calefacción 
supone el 41% del consumo 
energético en un hogar duran-
te todo el año, y eso que sólo 

se utiliza durante los meses de 
frío. Hay numerosas, fórmu-
las, aunque las más efectivas 
son: 

• Revisar la instalación. Un 
aparato en mal estado puede 
disparar el consumo y además 
así se evitan gastos extraordi-
narios por roturas. El ahorro 
es de un 15%. 

• Una temperatura entre 19 
y 21 ºC es más que  suficiente 
para mantener una sensación 
térmica agradable. 

• Instalar termostatos que 
regulen la temperatura. Si no 
son programables, mejor, ya 
que el ahorro es de entre el 8% 
y el 13%. 

• Contar con un buen aisla-
miento puede evitar hasta un 
50% de fugas de calor. 

• Ventilar la casa 15 minutos 
una vez al día suele ser sufi-
ciente para renovar el aire. 

• Apagar la calefacción de 
noche o bajar el termostato 
hasta los 16 ºC, al igual que du-
rante las ausencias prolonga-
das. 

La iluminación supone el 
9% del consumo energético del 
hogar. El ahorro en este apar-
tado se compone más de pe-
queños cambios en el compor-
tamiento que de grandes ac-
ciones: 

FRIGORÍFICO  AMERICANO.Foto: ECG

• Aprovechar la iluminación 
natural. 

• No dejar luces encendidas 
en estancias vacías. 

• Utilizar bombillas de bajo 
consumo, que consumen un 
80% menos que las normales 
para un mismo nivel de ilumi-
nación y duran hasta ocho ve-
ces más. Eso sí, no son reco-
mendables en lugares donde 
se encienda y se apague la luz 
de forma continuada. 

• Las lámparas electrónicas 
duran más y consumen me-
nos que las lámparas de bajo 
consumo convencionales. Se 
distinguen de estas principal-
mente por el peso: las conven-

cionales suelen pesar más de 
400 gramos y las electrónicas 
pesan unos 100 gramos. 

• Instalar reguladores de in-
tensidad luminosa de tipo elec-
trónico. 

En los últimos tiempos han 
proliferado los anuncios que 
abogan por el uso de electrodo-
mésticos ‘ecológicos’ o energé-
ticamente eficientes. Existen 
nueve gamas diferentes desde 
los que menos consumen 
(A++) hasta los que más gastan 
(G) y la diferencia puede supo-
ner multiplicar el gasto por 
100 en un periodo de 15 años. 
Las cifras no son nada desde-
ñables teniendo en cuenta que 

el 12% del gasto en energía 
dentro de casa se debe a los 
electrodomésticos. 

• Elegir la categoría de me-
nor consumo siempre es ren-
table a largo plazo. El mínimo 
debe de ser la clase A+. 

• Apagar los aparatos cuan-
do no estén en uso y no dejar-
los en “modo de espera” o 
“stand by”. 

• Desconectar los adaptado-
res que no estén utilizándose, 
ya que siguen funcionando 
(con menos consumo) aunque 
no transformen efectivamen-
te la energía. 

• Utilizar regletas con inte-
rruptor. 

• Cuidar su mantenimiento 
limpiando una vez al año la 
parte de atrás permitirá que se 
deterioren menos y que el ven-
tilador no tenga que trabajar a 
tanta potencia. 

• En el caso de los televiso-
res, las pantallas LCD ahorran 
un 37% de energía respecto a 
los aparatos tradicionales. 

• En el caso de los ordenado-
res, conviene buscar la etique-
ta “Energy Star” de eficiencia 
energética y apagarlo duran-
te las ausencias prolongadas. 

• Para las lavadoras convie-
ne trabajar siempre a carga 
completa o adquirir un equipo 

Ahorro energético en el hogar
que permita trabajar a media 
carga. Además, el programa 
de baja temperatura será casi 
siempre suficiente para dejar 
limpia la ropa. 

• La secadora consume más 
energía que un centrifugado. 
Es mejor utilizar el calor del 
sol para llevar a cabo esta ta-
rea.  

La cocina es uno de los 
“puntos calientes” del ahorro 
energético, En ella se consume 
el 11% de la energía del hogar.  

• El listado de herramientas 
de cocina según su eficiencia 
energética es el siguiente: mi-
croondas, cocina con olla a 
presión, cocina tradicional y 
horno. Las ollas a presión aho-
rran mucha energía y tiempo. 

• La cocina de gas es más efi-
ciente que la eléctrica. 

• Utilizar el frigorífico con 
sentido común: no abrir la 
puerta de forma innecesaria, 
asegurarse de que el aisla-
miento funciona y colocarlo le-
jos de las fuentes de calor co-
mo el horno o la cocina. Una 
temperatura de 6 ºC en el com-
partimento de refrigeración y 
de -18 ºC en el de congelación 
son suficientes. 

• Respecto al lavavajillas, su 
mayor gasto (80%) se produce 
al calentar el agua, por lo que 
los programas de ahorro que 
lavan a menor temperatura 
suponen un importante aho-
rro. Debe utilizarse lleno a no 
ser que tenga la opción de po-
nerlo a media carga. E. C.
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De media, cada hogar español 
se gasta unos 750 euros al año 
en calefacción. Esta cifra es 
elevada y puede llegar a ser-
lo más si los precios de la ener-
gía se mantienen tan elevados 
como ahora.  

Por ello, nos preguntamos: 
¿Qué tecnología es la más ba-
rata para calentar la casa? 
¿Cuál es la que más me con-
viene? 

La bomba de calor y la estu-
fa de pellets son las opciones 
más baratas. 

En OCU han calculado el 
coste anual de calentar una 
vivienda de 90 m2 en una re-
gión fría (zona climática D) 
con las tecnologías más habi-
tuales y, en cuanto a gasto, 
tienen a dos claros ganado-
res: la calefacción con bio-
masa y la aerotermia. Sin 
embargo, cada tecnología 
tienes sus limitaciones, pues 
no todas las viviendas tienen 
acceso a la red de gas, o espa-
cio de almacenamiento sufi-
ciente para los pellets…  

Cada tecnología tiene su re-
comendación. Así, la estufa o 
caldera de biomasa, sosteni-

ble y barata,  aprovecha los re-
siduos orgánicos de las podas 
o los huesos de aceitunas, por 
lo que es una opción sosteni-
ble. Las estufas distribuyen ai-
re caliente, mientras que las 
calderas calientan un circuito 
de agua (por ejemplo, con ra-
diadores o suelo radiante). 

Es recomendable en segun-
das residencias o casas con su-
ficiente espacio para almace-
nar sacos de pellets o huesos. 
Las calderas necesitan un de-
pósito en el que almacenar la 
biomasa. Para calentar toda la 
vivienda, una estufa necesita-
ría de un sistema de distribu-
ción del aire por conductos; 
una caldera podría hacerlo, 
por ejemplo, mediante radia-
dores de agua. 

La bomba de calor, calien-
ta y enfría porque intercam-
bia energía con el exterior 
para calentar o refrigerar la 
vivienda. Se trata de los típi-
cos splits de aire acondicio-
nado o de sistemas de aero-
termia aire-agua, bombas de 
calor que calientan el agua 
de un circuito, similar a lo 
que hace un caldera. 

BOMBA DE CALOR AEROTÉRMICA. Foto: ECG

Los tipo split se pueden 
usar como apoyo a otros siste-
mas de calefacción, mientras 
que los sistemas aire-agua son 
adecuados para obra nueva o 
si se quiere realizar una refor-
ma completa. 

Las caldera de gas de con-
densación son cómodas y 
eficientes. Es la tecnología 
más habitual en España. Un 
35% de los hogares calientan 
y se abastecen de agua ca-
liente con ella. Muchas de 

las calderas en funciona-
miento (un 60%) no son de 
condensación y son poco efi-
cientes, por lo que, si tiene 
una caldera antigua, valore 
sustituirla por un modelo 
nuevo u otra tecnología. Son 
adecuadas para viviendas si-
tuadas en zonas frías. 

La caldera de gasóleo es 
un sistema a extinguir. Jun-
to con las calderas de car-
bón, se prevé que vayan de-
sapareciendo de los hogares 
para conseguir los objetivos 
de neutralidad climática. Es 
común en viviendas aisla-
das, con espacio y sin acceso 
a la red de gas, pero actual-
mente no se recomienda su 
instalación. Si tiene una cal-
dera de gasóleo, piense en 
sustituirla por un sistema 
más eficiente y menos con-
taminante. 

Los acumuladores y ra-
diadores eléctricos son fá-
ciles de instalar. Funcio-
nan consumiendo electri-
cidad para calentar unas 
resistencias eléctricas, una 
energía disponible en casi 
todas las viviendas. Son 
adecuadas para segundas 
viviendas en las que ape-
nas se vayan a usar.  

Los acumuladores pue-
den ser una opción para 
aquellas viviendas en las 
que no se pueda hacer obra, 
pero se recomienda valorar 
otras opciones. 

Las mejores opciones para una 
calefacción eficiente y barata

Sistemas eléctricos con-
vencionales como calefacto-
res, convectores, radiadores 
y estufas consumen electri-
cidad para calentar y tienen 
todos, más o menos, el mis-
mo rendimiento, cerca del 
100%. Es decir, que devuel-
ven prácticamente toda la 
energía que consumen con-
vertida en calor.  

Sin embargo, se diferen-
cian en la forma de distri-
buir ese calor, en la poten-
cia que demandan y en su 
precio. 

Los calefactores o termo-
ventiladores son aparatos 
pequeños y ligeros que emi-
ten aire caliente. 

Convectores, al igual que 
los calefactores, funcionan 
también emitiendo aire ca-
liente, pero son más grandes 
(tienen apariencia de radia-
dor convencional). 

Las estufas halógenas dis-
tribuyen el calor por la ra-
diación de infrarrojos que 
emiten sus tubos halógenos. 

Los radiadores de aceite 
son los aparatos que más se 
parecen a los radiadores de 
agua convencionales. Con-
tienen unas resistencias 
eléctricas que calientan el 
aceite que se encuentra en 
su interior. 

Las estufas de butano o 
propano queman gas como 
combustible y calientan el 
aire a su alrededor. R.P.
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rá de 5.000 euros anuales. 
Un 40% para quienes rea-

licen obras en su vivienda ha-
bitual o arrendada (o si la vi-
vienda se alquila antes del 31 
de diciembre de 2023) que 
contribuyan a una reducción 
de al menos un 30% del con-
sumo de energía primaria no 
renovable, hasta un máximo 
de 7.500 euros anuales.  

Un 60%, hasta un máximo 
de 15.000 euros por obras 
de rehabilitación que mejo-
ren la eficiencia energética 
en edificios residenciales 
que reduzcan en un 30% co-
mo mínimo la energía no 
renovable. En este caso, la 
deducción será aplicable a 
las obras que se hayan lleva-
do a cabo entre el 5 de octu-
bre de 2021 y hasta el 31 de 
diciembre de 2023 

Para acreditar la mejora 
es necesario disponer del 
certificado de eficiencia 
energética expedido por un 
técnico competente.  

Gracias a los cambios en 
la Ley de la Propiedad Ho-
rizontal, las comunidades 
de propietarios sólo necesi-
tarán una mayoría simple 
para la realización de las 
obras de mejora en favor de 
la eficiencia energética del 
edificio, así como para la so-
licitud de ayudas y financia-
ción, lo que favorece la 
puesta en marcha del pro-
yecto.  ANA PAZ

Ayudas y deducciones 
para la rehabilitación

Los datos del último Censo 
de Población y Viviendas del 
Instituto Nacional de Estadís-
tica (INE) señalan que más de 
la mitad de los edificios resi-
denciales en España es ante-
rior a 1980 y el 81% de ellos 
tiene una calificación energé-
tica entre la E y la G (poco efi-
ciente). La necesidad de apos-
tar por las energías renova-
bles para modernizar el par-
que inmobiliario y lograr la 
independencia energética es 
clave. Para ello, el Plan de Re-
cuperación, Transformación 
y Resiliencia que canaliza los 
fondos europeos reserva a la 
partida de vivienda más de 
6.800 millones de euros, de 
los que una buena parte se 
destinarán a la rehabilita-
ción. Los ciudadanos que 
adopten medidas para el aho-
rro de energía podrán recibir 
ayudas de los fondos euro-
peos y deducciones fiscales 
de hasta el 60%”.  

Con la llegada de los fon-
dos Next Generation EU es 
posible acceder a subvencio-
nes para introducir cambios 
en los edificios y las vivien-
das que permitan la eficien-

cia energética. A través de 
las diferentes ayudas  se pre-
tenden impulsar actuacio-
nes para realizar reformas e 
inversiones en el ámbito ur-
bano y rural y reducir un 
30% el consumo de energía 
no renovable. 

Los objetivos son mejorar 
la eficiencia energética e inte-
grar las renovables en el par-
que de edificios español; des-
carbonizar la calefacción y la 
refrigeración; contribuir a la 
digitalización del sector  y ge-
nerar un modelo de gestión 
que agrupe los distintos ser-
vicios para la ejecución de las 
rehabilitaciones.  

Las subvenciones en esta 
materia, recogidas en el Real 
Decreto 853/2021, ascienden 
a 1.151 millones de euros -
procedentes de los fondos eu-
ropeos- y serán concedidas a 
través de las comunidades 
autónomas. Además, estas 
ayudas son de carácter re-
troactivo y podrán acogerse 
a ellas quienes hayan realiza-
do reformas a partir del 1 de 
febrero de 2020 y cumplan 
los requisitos de las mismas. 
Además, las comunidades 

autónomas podrán estable-
cer la posibilidad de dotar de 
anticipos.  

El objetivo de este progra-
ma es que en noviembre de 
2030 se hayan realizado en 
las viviendas de España un to-
tal de 160.000 actuaciones de 
reforma. 

Para alcanzar la cifra de re-
novación de los edificios pre-
vista, las ayudas se comple-
mentan con la aplicación de 
ventajas fiscales en el Im-
puesto sobre la Renta de las 
Personas Físicas (IRPF) para 
propietarios o comunidades 
de vecinos que hayan inicia-
do rehabilitaciones en sus 
edificios entre el 6 de octubre 
de 2021 y hasta el 31 de di-
ciembre de 2022, según reco-
ge el Real Decreto 19/2021. 
Además, las subvenciones no 
se integrarán en la base im-
ponible del impuesto. 

20  % de deducción cuando 
se realicen obras para mejo-
rar la eficiencia energética de 
la vivienda habitual o alquila-
da, siempre que se reduzca al 
menos un 7% la demanda de 
calefacción y refrigeración. 
La deducción máxima se-

Entrevista a Óscar Perol, ge-
rente de Bio Dislume  

¿Cómo podemos mante-
ner nuestros hogares con una 
temperatura óptima sin que 
la factura acabe siendo una lo-
cura? 

Apostando por las ener-
gías renovables (nuevas y an-
tiguas) conseguiremos aba-
ratar costes. Tanto ‘pellets’ 
como leña siguen siendo las 
opciones más económicas y 
también las más conforta-
bles. Podemos calentar des-
de pequeños locales y habita-
ciones hasta pisos y casas 
más grandes. Son maquinas 
totalmente automáticas y 
programables. 

¿Cuál es el sistema de cale-
facción que menos consume? 

El más barato aunque no 
sea el que mayor rendimien-
to da, es la leña. Nosotros des-
de Dislume seguimos apos-

tando mucho por el ‘pellet’, 
por la limpieza y automatiza-
ción de sus aparatos, así como 
su óptimo rendimiento. 

¿Cuáles suelen ser las ave-
rías más comunes en las cal-
deras o estufas? 

Las averías más comunes 
siempre se dan por una falta 
de mantenimiento. En cam-
pañas estivales y de verano 
debemos tener las estufas co-
rrectamente atendidas, y los 
clientes que esperan corren el 
riesgo de no poder ser atendi-
dos por la alta demanda en las 
semanas previas al invierno. 
Los errores más comunes de 
cualquier máquina de bioma-
sa es, insisto, la falta de man-
tenimiento. 

¿Cuando es el mejor mo-
mento para realizar el man-
tenimiento de la calefacción? 

Como decía antes, desde el 
mes de mayo hasta el mes de 
septiembre para hacer un co-
rrecto mantenimiento. 

¿Un consejo para los más 
frioleros este invierno? 

La recomendación es 
siempre que compren en 
tiendas especializadas y tien-
das de calidad. Con eso con-
seguiremos mucho más ren-
dimiento, menos gasto y por 
tanto más confort.

Llega el invierno, toca 
poner la calefacción
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