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tiene un impacto positivo y mejora 
los síntomas de la enfermedad. 

 
ARTRITIS PSORIÁSICA. La artritis 
psoriásica es una enfermedad infla-
matoria crónica que afecta a las ar-
ticulaciones y/o entesis (zona de 
unión del tendón y ligamento al hue-
so). En la actualidad, aproximada-
mente, unas 200.000 personas la su-
fren artritis en nuestro país. 

Afecta fundamentalmente a las ar-
ticulaciones de los dedos de manos y 
pies, la columna lumbar y sacra, las 
muñecas y las rodillas y se caracte-
riza por rojez, hinchazón y dolor de 
las articulaciones afectas.  

Además, entre un 10 y un 30 % de 
las personas que la sufren pueden 
desarrollar artritis psoriásica a lo lar-
go de su vida. En la mayoría, se ma-
nifiesta después de haber sido diag-
nosticada la de la piel, de media, diez 
años a posteriori. 

Al representar una afección cutá-
nea, la exposición durante la época 
estival supone un reto emocional pa-
ra estos pacientes, si bien el sol ayu-
da en su tratamiento, excepto en 
aquellas personas que tengan pauta-
do una medicación que pueda gene-
rar fotosensibilidad. 

 
HIDROSADENITIS SUPURATIVA. 
Esta, también llamada hidradenitis, 
es una patología inmunomediada, 
progresiva, crónica, inflamatoria y 
supurativa de la piel. Se manifiesta 
con nódulos inflamados recurrentes 
que evolucionan hacia la formación 
de abscesos y supuración de pus en 
zonas como axilas, área genitofemo-
ral, perineo, glúteos o región inframa-
maria en las mujeres. Afecta a un uno 
por ciento de la población, especial-
mente de sexo femenino, y tiene un 
alto impacto en la calidad de vida. 

El dolor, la supuración y las cica-
trices aíslan a quienes la padecen y 
limitan las relaciones sociales, afec-
tivas y las actividades diarias básicas. 

En estos casos, las altas temperatu-
ras pueden generar complicaciones, 
sin embargo, en la otra cara de la mo-
neda, el agua del mar aportar un gran 
impacto positivo, pues tiene un efec-
to emoliente y antise ptico que puede 
contribuir a curar las heridas.

Las altas temperaturas de la época 
estival, la exposición del sol, el agua 
del mar, así como la tendencia ge-
neralizada de un menor estrés en la 
población, tiene una gran repercu-
sión en las enfermedades dermato-
lógicas, en algunos casos agravándo-
las y en otros mejorándolas. 

La exposición continua al sol, 
siempre de manera controlada y to-
mando todas las precauciones nece-
sarias (alta protección solar y evitar 
las horas centrales), puede contri-
buir en el estado de las patologías co-
munes de la piel. 

El sol no siempre es un aliado y al-
gunos pacientes deben evitarlo. Ade-
más, el calor y el sudor que provoca 
puede impactar negativamente, em-
peorando los síntomas y provocan-
do brotes. Destacan especialmente 
cuatro enfermedades: dermatitis 
atópica, psoriasis, artritis psoriásica 
e hidrosadenitis supurativa. 

A ello hay que sumarle el impac-
to psicológico y emocional. Enseñar 
la piel, especialmente cuando se tie-
nen lesiones, o las marcas de otras an-
tiguas, puede resultar difícil. Muchas 
personas sienten vergüenza o inclu-
so temor a la reacción de los demás. 

Por ello, las asociaciones de pa-
cientes reclaman una mayor visibili-
dad para combatir el estigma y el 
desconocimiento, así como un apo-
yo continuo a quienes lo padecen.  

 
DERMATITIS ATÓPICA. La derma-
titis atópica es una enfermedad cró-
nica, con brotes, que se manifiesta 
con eczemas en la piel y picor. Se cal-

cula que cerca del 20 % de los niños 
en España la padece y entre un uno 
y un tres por ciento de los adultos. 
Suele aparecer en los primeros me-
ses de vida, pero hay casos en los que 
debuta en la edad adulta. 

El picor puede llegar hasta el pun-
to de afectar considerablemente la 
salud física por la descamación del 
rascado, además de la psicológica. 
En esta época, los síntomas, funda-
mentalmente el picor, pueden ver-
se agravados. 

 
PSORIASIS. La psoriasis es una pa-
tología inflamatoria del sistema in-
munitario que puede afectar a la piel, 

a las uñas y a las articulaciones. Es 
crónica y se presenta en brotes, con 
exacerbaciones y remisiones. Esta 
provoca picor, rojeces y grietas en la 
piel, a menudo en partes visibles y a 
veces en áreas extensas. 

En base a los estudios realizados 
en España, se calcula que afecta a en-
tre el 3 y 4 % de la población, por lo 
que más de un millón de personas en 
España sufren esta patología, que 
provoca en los enfermos grandes ni-
veles de ansiedad y depresión. 

La exposición a la luz ultravioleta 
(fototerapia) es uno de los tratamien-
tos más extendidos para la psoriasis. 
Por este motivo, la exposición solar 

En esta estación, se debe emplear un fotoprotector solar alto y evitar las horas centrales del día. Foto: Freepick

Verano y las enfermedades de la piel
Las altas temperaturas propias de esta época estival, unido a una prolongada exposición al sol y los 
baños en el agua del mar, pueden representar tanto efectos positivos como negativos en las patologías 
cutáneas // Las asociaciones de pacientes reclaman una mayor visibilidad para combatir los estigmas
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y hasta la vejez. Algunos de los profe-
sionales implicados en estos trata-
mientos, además de los endocrinólo-
gos, son psicólogos, pediatras, der-
matólogos, ORL, cirujanos, ginecólo-
gos o psiquiatras, entre otros. 

Por ello, uno de los aspectos cla-
ve para garantizar la mejor atención, 
el cual se abordará en el curso, es el 
de familiarizarse con las implicacio-
nes fisiológicas del tratamiento hor-
monal y conocer la importancia de 
la monitorización y valoración ana-
lítica de la medicina transgénero. 

“El papel del endocrinólogo es pri-
mordial, ya que es el que mejor cono-
ce el tratamiento hormonal y quien 
debe coordinar todo el proceso”, en-
fatiza, para informar de que este es 
muy amplio y abarca todas las eta-
pas: desde el bloqueo de la pubertad, 
cuando es necesario en la infancia, 
hasta el específico para cada caso. 

“Cada vez existe más conciencia 
sobre esta disciplina y son muchos 
profesionales los que la incluyen en 
sus reuniones y congresos, como las 

La Sociedad Española de Endocrino-
logía y Nutrición (SEEN) ha puesto en 
marcha el curso de experto en Me-
dicina Transgénero, con el objetivo 
de formar profesionales con una vi-
sión amplia, moderna y actual, y con 
carácter despatologizador en la aten-
ción sanitaria de las personas trans. 

Según explica el coordinador del 
grupo Identidad de Género y Diferen-
ciación Sexual de la Sociedad Espa-
ñola de Endocrinología y Nutrición 
(Gidseen), Antonio Becerra Fernán-
dez, la diversidad y la complejidad en 
el tratamiento de los individuos trans 
han favorecido el desarrollo de una 
nueva especialidad médica: la Medi-
cina Transgénero. 

Además, la importancia en su 
atención ha aumentado a la vez que 
lo han hecho también sus derechos 
legítimos, ya que necesitan mucho 
más que un proceso hormonal. “Es-
ta nueva especialidad requiere de un 
abordaje multidisciplinar en la afir-
mación del género, gender-affirming 
treatment, donde el endocrinólogo 

La diversidad y complejidad en el tratamiento favorecen el desarrollo  de 
una nueva especialidad médica: la Medicina Transgénero. Foto: Freepick 

juega un papel fundamental para po-
der coordinar y cubrir todas sus ne-
cesidades”, remarcó el especialista. 

En su opinión, resulta fundamen-
tal entenderlo como una construc-
ción de identidad y de aspectos bio-
psico-sociales asociados, así como el 
abordaje multidisciplinar de los 
mismos desde un prisma sanitario. 

“Los aspectos más novedosos que 
vamos a ver en esta formación son el 
abordaje de las personas transgéne-
ro en cualquiera de las rutas de tran-
sición que decida, binaria o no. Que-
remos formar profesionales que ad-
quieran una visión integral e inter-
disciplinar del tratamiento de 
afirmación de género y que conoz-
can perfectamente todas las implica-
ciones que se deriven de la nueva ley, 
con las experiencias y evidencias 
científicas publicadas a nivel mun-
dial”, detalla el experto. 

En este sentido, apostilla, son mu-
chos los aspectos a tratar a lo largo 
de su vida, desde la infancia y adoles-
cencia, pasando por la edad adulta 

sociedades de Reumatología, Der-
matología, Medicina Interna o Car-
diología, entre otras. Es un tema de 
mucha actualidad y con implicacio-
nes muy diversas”, añade el doctor. 

Además, destaca la importancia 
de que tengan una adecuada valo-
ración y atención sanitaria de todos 
los especialistas implicados, ya que 
pueden existir comorbilidades, antes 
y después del proceso, que deben ser 
detectadas, seguidas y controladas 
de por vida. 

 
LOGROS CONSEGUIDOS Y RETOS 
PARA MEJORAR. En palabras de 

Antonio Becerra, la despatologiza-
ción y autodeterminación han sido 
claves en la evolución del abordaje 
de estas personas, y los retos son pa-
ra el sistema público sanitario, para 
que facilite todos los instrumentos 
necesarios para el mejor estado de 
salud de estas personas. 

Por lo tanto, la creación de este 
curso es la consecuencia lógica de 
un número creciente de publicacio-
nes y experiencias de muchos pro-
fesionales dedicados a la atención 
global de las personas trans para al-
canzar el mejor y más amplio ob-
jetivo de salud.  

La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición, para 
mejorar la atención sanitaria de las personas trans, busca 
formar a profesionales con una visión amplia y moderna

Se crea el curso de experto 
en Medicina Transgénero
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Con el objetivo de establecer un cri-
terio unificado sobre el concepto de 
remisión en pacientes con artritis 
reumatoide -AR-, una enfermedad 
muy común en España, expertos 
del IESE Business School de Ma-
drid han creado el proyecto Sumar. 

En este sentido, si se consigue 
una remisión temprana de la pato-
logía y se mantiene en el tiempo, se 
producen mejores resultados clíni-
cos, menor daño articular y mayor 
esperanza de vida en individuos 
con AR, al mismo tiempo que se 
acompaña de menores costes pa-
ra el Sistema Nacional de Salud. 
Por ello, para conseguir la remi-
sión, además de contar con una de-
finición estandarizada y la partici-
pación de los pacientes, es funda-
mental la medición de los resulta-
dos, lo cual han abordado los 
integrantes del grupo de trabajo de 
este novedoso plan. 

Con él, los reumatólogos pueden 
utilizar diferentes pruebas para de-

DATOS. En España afecta a casi 420.000 personas y en Galicia a 
27.000, siendo más común en mujeres de mediana edad. Foto: ECG 

terminar el grado de actividad de la 
AR y, en última instancia, saber si 
esta se encuentra, o no, en remi-
sión. “Entre otras, se emplea el re-
cuento de articulaciones, cuestio-
narios para pacientes o pruebas de 
laboratorio”, señaló el coordinador 
de la iniciativa y jefe del servicio de 
reumatología del Hospital Univer-
sitario La Paz, Alejandro Balsa. 

Para ello, en base a las conclusio-
nes de los investigadores, deben va-
lorar puntos clave de la enferme-
dad como la actividad inflamatoria, 
el dolor, la funcionalidad y la dura-
ción de la remisión. En base a ello, 
la remisión persigue la mínima 
hinchazón posible, evitar la progre-
sión del daño estructural y la disca-
pacidad, para tener mejor calidad 
de vida. 

Las consecuencias de esta pato-
logía, por lo tanto, llevan a especia-
listas y a pacientes a considerar co-
mo fundamental el establecimien-
to de un mapa estandarizado de la 

remisión en AR, basado en la prác-
tica clínica real en España, ya que 
se hace hincapié en que las perso-
nas que conviven con ella no deben 
conformarse con el dolor y saber 
que, con el tratamiento adecuado, 
controlar los síntomas es posible. 

 
UNA ENFERMEDAD CRÓNICA. 
La investigación y los avances mé-
dicos en AR, como el citado, resul-
tan de vital importancia, puesto 
que se trata de una enfermedad in-
flamatoria crónica inmunomedia-
da, que en España afecta a casi 
420.000 personas, y en Galicia a 
unas 27.000. 

Así, la remisión es la principal 
necesidad para una patología incu-
rable, ya que sólo el treinta por 
ciento de la gente que convive con 
ella consigue controlar los sínto-
mas como el dolor, la inflamación 
o la fatiga.  

A pesar de lo que muchos puedan 
pensar, la AR no aparece sólo en 
mayores, sino en cualquier etapa de 
la vida. Desmintiendo el mito, los 
datos de la encuesta oficial de AR 
realiza en 2020 señalan que casi la 
mitad de los españoles que lidian 
con ella tienen entre 25 y 44 años en 
el momento del diagnóstico. Ade-
más, es más frecuentes en mujeres. 

Por otra parte, la importancia de 
tratarla a tiempo viene aparejada a 
otro grave problema, y es que la 
mayoría de las personas que la su-
fren son población activa, por lo 
que, de ellos, el 30 % ha interrum-
pido o cambiado de trabajo por cul-
pa de la enfermedad. 

Con el proyecto ‘Sumar’, los especialistas tienen por objetivo una atención precoz 
que reduzca los síntomas y mejore la calidad de vida de los pacientes // Su misión 
es que las personas que conviven con esta patología no se conformen con el dolor

Buscan un criterio único para la 
remisión en artritis reumatoide
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Dentro de la Clínica Novoa, referen-
cia en el mundo de la cirugía plás-
tica gracias a la satisfacción de de 
los pacientes que los han escogido 
en todos estos años de actividad, 
uno de los tratamientos más solici-
tados son los quirúrgicos corpora-
les. Entre las intervenciones más 
demandadas en sus centros de San-
tiago de Compostela, Vigo y A Coru-
ña se encuentran, entre otros, la li-
posucción y la abdominoplastia. 

Dada la experiencia, y la continua 
formación, de los profesionales que 
conforman su equipo, encabezados 
por el doctor Novoa Amarelle, llevan 
a cabo las técnicas más modernas 
y aplican la tecnología más avanza-
da, siempre personalizando los pro-
cesos a cada paciente, para atender 
sus demandas y exigencias. 

Dentro de los tratamientos que 
ofrecen, con la liposucción, uno de 
los más destacados, logran recupe-
rar una silueta más contorneada y 
perfecta de la persona, eliminando 
las acumulaciones de grasa en áreas 
localizadas, como puede ser la zo-
na abdominal. 

Para ello, existen diferentes técni-
cas, por lo que en Novoa aplican las 
alternativas más fiables para recor-
tar los tiempos de postoperatorio y 
que el grado de invasión sea menor, 
a la vez que disponen de aparatolo-
gía de vanguardia para lograr siem-
pre los mejores resultados. Gracias 
a ello, mejoran el contorno corporal 
de forma rápida, segura y mínima-
mente invasiva.  

A través de esta famosa técnica 
quirúrgica eliminan depósitos de 
grasa inestéticos de determinadas 
áreas del cuerpo, incluyendo cara 
y cuello, brazos, tronco, abdomen, 
nalgas, caderas y muslos, rodillas, 
pantorrillas y tobillos. En todo caso, 
no es un sustituto de la reducción 
de peso, sino un método para elimi-
nar depósitos localizados de tejido 
graso, que no responden a la dieta o 
el ejercicio. 

Esta puede ser realizada como 
un procedimiento primario para 
mejorar el cuerpo, o en combina-
ción con otros métodos quirúrgicos 
como el lifting facial, la abdomino-
plastia o el lifting de muslos, para 
tensar la piel relajada y conseguir 
estructuras de soporte. 

Entre sus principales beneficios 
están el recuperar la confianza per-
sonal, ya que supone un gran estímu-
lo para la eutoestima; la ayuda a me-
jorar la dieta, pues puede resultar 
ideal para incorporar costumbres sa-
ludables al día a día; facilita la elimi-
nación de grasa, más difíciles de per-
der con otros métodos; consigue una 
total remodelación corporal, rees-

tructurando la silueta y logrando 
una mayor armonía y suavidad en 
las curvas; es un método efectivo e in-
doloro; y las cicatrices que deja son 
casi imperceptibles, dada la máxima 
precisión del equipo de Novoa. 

 
LIPOSUCCIÓN DE ABDOMEN. La 
liposucción de abdomen o liposuc-
ción abdominal es el tipo más de-
mandado, por el gran factor condi-
cionante que supone para la silue-
ta de la persona. En esta clase de in-
tervención se elimina la grasa 
acumulada en esta zona por medio 
de una cirugía especializada y anes-
tesia general. 

Se trata de un método seguro y que 
no entraña ningún riesgo de compli-
caciones. Además, para el bienestar 
del paciente, la clínica incorpora las 
últimas técnicas en este tratamiento, 
para así conseguir un método indo-
loro y un mejor postoperatorio. 

 
LIPOSUCCIÓN ABDOMINAL O 
ABDOMINOPLASTIA. Estas dos 
técnicas han demostrado unos 
grandes resultados de cara a la re-
ducción del área del abdomen, lo-
grando una mayor armonía del con-
torno corporal, así como otros bene-
ficios asociados, como pueden ser a 
nivel del organismo o de salud. 

En lo que respecta a la liposucción, 
si bien, en este caso, se aplica en es-
ta área, también puede ser utilizada 
en otras zonas del cuerpo, frente a 
la abdominoplastia, un método des-
tinado únicamente al abdomen. 

En ambos casos, los resultados 

tras este tratamiento de medicina 
estética son duraderos y notables, 
pero para poder apreciarlos con cla-
ridad habrá que esperar un par de 
meses tras la operación para que, 
durante este tiempo, el cuerpo pue-
da eliminar la inflamación o los lí-
quidos retenidos y mostrar su nue-
va apariencia. 

Asimismo, para realizar un co-
rrecto proceso de recuperación, de 
manera que avance correctamente 

Clínica Novoa, especialistas en 
las cirugías plásticas corporales

Sus centros médicos de Santiago, Vigo y A Coruña aplican las técnicas más modernas y emplean la 
tecnología más avanzada, siempre personalizando los tratamientos a cada uno de los pacientes // La 
liposucción y la abdominoplastia son dos de las intervenciones que más les demandan en la actualidad

SANTIAGO. En la capital gallega, el centro médico de Novoa está situado en la Calle de la Rosa, 25, en pleno centro de la ciudad. Fotos: Antonio Hernández

Su equipo médico, encabezado por el reconocido doctor Novoa Amarelle, es experto en este tipo de técnicas.

Aplican las alternativas más 
fiables para recortar el 
tiempo de postoperatorio y 
reducir el grado de invasión

Con esta técnica quirúrgica 
eliminan depósitos de grasa 
inestéticos de determinadas 
zonas del nuestro cuerpo

y se pueda volver a la normalidad en 
el menor tiempo posible, se reco-
mienda, por ejemplo, mantener to-
tal reposo durante las primeras 72 
horas, utilizar durante las cuatro se-
manas iniciales la faja compresiva, 
evitar esfuerzos y actividades físicas, 
incrementar la ingesta de líquidos, 
llevar a cabo una dieta ligera duran-
te las primeras dos jornadas y no ex-
ponerse al sol en el primer mes tras 
la operación. 
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gente que ve la mejora, lo que quie-
re después es conseguirla de manera 
permanente, y eso solamente es po-
sible con cirugía.  

También he leído que muchas 
personas aprovecharon precisa-
mente el tener que llevar mascari-
lla para poder tapar su cara en los 
postoperatorios. 

Cada poco tiempo salen nuevos 
mitos en torno a nuestra especiali-
dad. Ni la gente se abalanza a las con-
sultas porque un famoso se opere y lo 
diga en la televisión, ni las mascari-
llas son la excusa para operarse. Pue-
de que suban el número de consultas, 
pero al final nadie se mete en un qui-
rófano por moda, sino porque está 
plenamente convencido de ello.   

Sigue habiendo muchos famosos 
que niegan haberse operado, aunque 
tirando de hemeroteca sea evidente 
el cambio. ¿Qué opina de esto? 

Es perfectamente respetable tan-
to una postura como la otra. En- 
tramos en el terreno de la salud y  
de la privacidad. Las actrices o can-
tantes famosas están sometidas a  
un escrutinio contante, y tienen mu-
cha presión en lo referente a su ima-
gen, tanto de la propia industria co-
mo de la sociedad. Tienen que ser li-
bres de poder compartirlo o no, como 

CARMEN LAMELA 
Santiago 

El uso obligatorio de la mascarilla ha 
conseguido que muchas personas 
que antes no se sentían especialmen-
te guapas, reciban muchos piropos, y 
se pregunten ¿por qué ahora todo el 
mundo me dice que tengo los ojos bo-
nitos? De esta y otras cuestiones ha-
blamos con el doctor Vila Moriente, 
especialista en Cirugía Plástica, Repa-
radora y Estética.  

Doctor Vila, ¿dónde estaban esos 
ojos todo este tiempo? 

Jajajaja, en el mismo sitio! Lo que 
ha pasado es que personas con unos 
ojos preciosos los veían ensombreci-
dos por algún rasgo facial poco armó-
nico, el cual centraba toda la atención 
en su rostro. Al eliminar eso, y cen-
trarse solamente en los ojos, muchas 
personas han descubierto una belle-
za que no sabían que tenían.  

El “problema” viene ahora, cuan-
do se eliminen las mascarillas, pero 
queramos seguir sintiéndonos así de 
bien y destacar por nuestra mirada.  

Habrá personas que no le habían 
dado importancia hasta ahora, que 
a lo mejor se están planteando hacer-
se algún tipo de intervención, segura-
mente una rinoplastia, porque la na-

DR. VILA MORIENTE. Especialista en Cirugía Plástica. Foto: ECG 

riz es la parte de la cara que más dis-
trae nuestra atención, si no es muy 
proporcionada. Otras personas po-
tenciarán su sonrisa, o el aspecto ge-
neral de la armonía del rostro. Unos 
ojos bonitos destacan todavía más 
cuando son el centro de atención de 
nuestra cara.  

Siempre he pensado que la rino-
plastia era para personas que tenían 
un nariz torcida, o con caballete.  

Con la rinoplastia podemos corre-
gir temas funcionales, como una na-
riz torcida que no nos permite respi-
rar bien, o solamente temas estéticos. 
Algunas veces incluso se solucionan 
los dos problemas en la misma inter-
vención. En lo que se refiere a la par-
te de cirugía estética, podemos elimi-
nar el caballete, pero también estre-
char o modificar una punta muy 
gruesa, o con mucha inclinación ha-
cia abajo. Las preocupaciones de ca-
da paciente son diferentes.  

Ahora se ha puesto de moda tam-
bién la rinomodelación sin cirugía, 
¿eso hace que la gente acuda menos 
al quirófano? 

La verdad es que no, primero por-
que da muy buenos resultados en 
ciertos casos, pero no en otros, ya que 
cada técnica tiene sus propias limi-
taciones; y segundo porque mucha 

el resto de las personas anónimas. 
También hay un gran debate cada 

vez que una mujer famosa se realiza 
una intervención, con detractores y 
defensores. Creo que deberíamos res-
petar las decisiones de cada uno y que 
cada mujer decida hacer lo que la ha-
ga sentirse mejor, sin necesidad de 
ser constantemente juzgada por ello. 
Digo mujeres, porque normalmente 
este debate se centra en ellas.  

Supongo que los cirujanos están 
acostumbrados a que las pacientes 
lleguen con este tipo de dudas, por 
miedo a ser juzgadas. 

Siempre está ahí ese temor. Mu-
chas personas vienen con el “que no 
se note mucho…”, el “a ver si no ve voy 
a reconocer…” o el “que me van a de-

cir…”. Sin embargo, piden todo lo con-
trario, quieren un cambio evidente. 
No hay una manera buena y otra ma-
la, lo importante es la comunicación 
entre el cirujano y el paciente, para 
saber exactamente qué es lo que es-
pera de esa intervención y si ese re-
sultado esperado se puede conseguir.  

Normalmente, los reparos vienen 
en las pacientes de mayor edad, por 
miedo a ser juzgadas. No hay una ma-
nera única de afrontar el paso del 
tiempo, mi consejo siempre se basa 
en la naturalidad de los resultados, 
y en proponer lo que mejor se adap-
te al físico, a la personalidad y al es-
tilo de vida de cada uno. No busco bo-
rrar arrugas, sino realzar la belleza 
natural de cada etapa de la mujer.  

Adiós a la mascarilla... 
¿hola cirujano plástico?
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El estudio, publicado reciente-
mente en la revista Molecular Sys-
tems Biology, ha sido posible por la 
unión de conocimientos y las disci-
plinas académicas en los equipos de 
las dos científicas: la bioquímica, la 
genética y la biología celular, por un 
lado, y la modelización matemática 
por el otro.  

 
GRAVE PROBLEMA PARA LA SO-
CIEDAD ACTUAL. Los resultados 
del estudio llegan en un momento de 
máxima preocupación en lo que res-
pecta al envejecimiento continuado 
de la población. En este sentido, los 
últimos datos del INE reflejan una 
tendencia más que preocupante en 
España. Según los datos del instituto 
nacional, por cada cien menores de 
dieciséis años, hay 129 personas que 
superan los sesenta y cuatro.  

De la media del país, Galicia es la 
segunda Comunidad Autónoma con 
más mayores, sólo por delante de 
Asturias, con 207 individuos por ca-
da centenar de jóvenes.

Un estudio liderado por Anna I. Ca-
ño Delgado, bióloga del Centro Su-
perior de Investigaciones Científicas 
(CSIC) en el Centro de Investigación 
en Agrigenómica (CRAG), y Marta 
Ibañes, física de la Universitat de 
Barcelona (UB), ha descubierto dos 
proteínas de las células madre de 
plantas que podrían abrir la puerta 
para diseñar estrategias que frenen 
el envejecimiento celular, tanto des-
de los campos de la medicina como 
de la cosmética. 

Tras quince años de pesquisas, el 
estudio ha desvelado que las proteí-
nas Bravo y Wox5 son “claves para 
la supervivencia” de las plantas en el 
modelo ‘Arabidopsis thaliana’, el ob-
servado, ante factores como el frío, 
el calor extremo y las inundaciones. 

Ambos prótidos “se necesitan mu-
tuamente” para desempeñar esta 
función en el centro quiescente, ya 
que juegan un papel fundamental 
en el control de la división de células 
madre en la raíz de los vegetales, se-
gún las indagaciones. 

Galicia es la segunda comunidad de España con mayor porcentaje de 
mayores de 64 años por cada centenar de menores de 16. Foto: Freepick

Los modelos matemáticos crea-
dos permitirán experimentar de 
manera virtual con situaciones hi-
potéticas, que puedan darse en las 
células madre de la raíz, como el 
efecto de aplicar hormonas o las res-
puestas en situaciones de estrés. 

En este sentido, el trabajo ha dife-
renciado entre los animales y las 
plantas, que pueden formar nuevas 
hojas y flores en la edad adulta y cre-
cer a lo largo de una vida que pue-
de llegar a ser de más de dos mil 
años, y que actúan de distinto modo 
bajo problemas biológicos similares. 

Las responsables destacan que 
entender los mecanismos celulares 
que regulan estos procesos “es cla-
ve” para cultivos más resilientes, es-
pecialmente en la situación actual 
de climas cada vez más extremos. 

Además, los resultados consegui-
dos pueden servir para el diseño de 
estrategias en medicina y cosmética 
para frenar el envejecimiento celu-
lar y promover la regeneración de 
tejidos dañados. 

Tras quince años de investigaciones, una bióloga y una física 
han descubierto células madre de plantas que permitirían 
abrir la puerta a diseñar estrategias que retarden la vejez

Dos proteínas que podrían 
frenar el envejecimiento
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e identificar hemorroides, su tama-
ño, posibles complicaciones y dife-
renciarlos de pólipos de extirpe be-
nigno o maligno que pudiesen ocu-
par el recto, esencialmente.  

¿Cuándo se deben operar? 
De sobra es conocido el comentario 

de que “las hemorroides se sufren en 
silencio”. Hay un rechazo clásico a la 
cirugía de las hemorroides, por el do-
lor siempre asociado. Por ello, cuan-
do nos preguntan sobre este tema, 
animamos a las personas que las pa-
decen a operarse en cuanto aparez-
can las primeras manifestaciones, 
porque gracias a ello se evitarán la fre-

cuencia y empeoramiento de los sín-
tomas, así como posibles complicacio-
nes como pueden ser el sangrado ma-
sivo o la trombosis. 

¿La cirugía de las hemorroides es 
muy dolorosa? 

Una de las patologías que tienen 
asociada un postoperatorio más lar-
go y molesto es, precisamente, la ci-
rugía de las hemorroides tradicional 
-abierto con resección de las mis-
mas-. Por ello, es frecuente que 
nuestros pacientes expresen el mie-
do al dolor. En este sentido, en nues-
tra clínica hemos optimizado el tra-
tamiento con técnicas mínimamen-
te invasivas, destacando la utiliza-
ción del láser endocavitario, que 
minimiza el dolor y nos permiten in-
gresos y postoperatorios cortos, con 
poco dolor y éxitos a largo plazo, si-
milares a la cirugía tradicional. 

¿Todas ellas se pueden operar 
con láser? 

La difusión del láser, gracias a 
nuestra unidad, pionera en su uso y 
en la identificación de pacientes, con 
una amplísima experiencia -más de 
400 casos-, ha hecho que se convier-
ta en una técnica muy demanda. Por 
tanto, la siguiente pregunta que se 
hacen los pacientes es si todas las he-
morroides se pueden operar de esta 
forma. Lo cierto es que mayoritaria-
mente sí. La técnica que desarrolla-
mos asocia un tratamiento del pro-
lapso (su salida fuera del ano) a la es-
clerosis (“secado”) con luz roja, tipo 
laser. Solo en formas muy evolucio-
nadas y muy antiguas, o en asocia-
ción de prolapso rectal importante, 
tenemos que decantarnos con la ex-
tirpación, pero con artilugios de alta 
energía de última generación, los 
cuales producen heridas pequeñas 
y sangrado recortado. 

pasado el periodo de gestación. 
¿Cuál es el método más fiable pa-

ra el diagnóstico? 
En una medicina altamente tecni-

ficada, en la que el diagnóstico de he-
morroides es predominantemente 
clínico, nuestros pacientes, en cam-
bio, vienen buscando las técnicas 
más novedosas y con mayor excelen-
cia en el diagnostico. Por ello, nuestra 
unidad, siempre a la vanguardia de la 
tecnológica, ha incorporado un rec-
toscopio de alta resolución que, de 
manera rápida, sin preparación y sin 
anestesia, es capaz de explorar los úl-
timos quince centímetros del recto 

nas, uno por encima del ano, den-
tro del recto -las internas-, y otro jus-
to debajo de la piel del ano -las exter-
nas-, que contribuyen como unas al-
mohadillas al cierre de este. Por lo 
tanto, cuando tengo los síntomas 
descritos anteriormente, las inter-
nas son las que al crecer salen fuera, 
dando lugar a bultos que tocamos, 
al exponer la mucosa pican y al pa-
sar las heces sangran, esas son las 
que deberemos tratar. Las externas 
se inflaman mucho, por ejemplo, y 
esencialmente, en el embarazo de 
una mujer, pero no suelen tener re-
corrido como enfermedad una vez 

¿Qué es la proctología? 
Muchos pacientes nos preguntan, 

¿qué es la proctología? La proctología 
es el área de la cirugía dedicada a las 
enfermedades del ano, recto y suelo 
pélvico (espacio entre el ano y el pu-
bis). Hay que reseñar que son muy 
frecuentes, con síntomas variados y 
que clásicamente la gente se retrae de 
consultar por ellas. 

¿Qué estudia el proctólogo?: 
Por tanto, ¿en qué puede ayudar-

me un proctólogo? Hay muchos 
problemas en relación con el ano 
que son motivo de consulta: fisuras 
(heridas) de ano, hemorroides, pro-
blemas de incontinencia, prolapsos, 
supuración, bultomas… y también, 
sobre todo para las mujeres, todos 
los problemas derivados del suelo 
pélvico: incontinencia salida del úte-
ro y/o vagina y/o recto. 

¿Cuán grave es grave defecar con 
sangre? 

Una de las preguntas y motivos de 
consulta más frecuentes, y que más 
ansiedad producen, es precisamen-
te esta. La presencia de sangre roja en 
el ano, la mayor parte de las veces es 
por problemas menores, como las he-
morroides o las fisuras. Sin embargo, 
también es cierto que en ocasiones su 
presencia, mezclada con o manchan-
do de negro, en las heces puede indi-
carnos problemas más serios, alguno 
de ellos malignos. 

¿Las hemorroides son provocadas 
por el estreñimiento? 

Los cambios en la dieta, el estrés o 
los malos hábitos alimenta-
rios hacen que nuestra po-
blación, y cada vez más jo-
ven, tenga una tasa alta de 
estreñimiento. Es por eso 
que nuestros pacientes acu-
den muy frecuentemente 
con la pregunta de si sus he-
morroides son provocadas 
por periodos largos y duros de 
estreñimiento. En este sentido, 
las hemorroides son muy fre-
cuentes, y si bien el estreñi-
miento es capaz de perpetuar la 
su presencia, no es la causa prin-
cipal. En todo caso, su corrección 
sí que mejoraría la sintomatolo-
gía de las hemorroides y previene el 
dolor asociado a ellas. 

¿Cuáles son los síntomas? 
La población, en general, piensa 

que las hemorroides son bultos en el 
ano y que duelen, pero, en realidad, 
lo más frecuente es que sean notadas 
como bultos en el ano, que, a veces, 
al estar mucho tiempo sentado o al 
hacer deposición, duelen. Además, 
también puede hacer que tengamos 
algo de moco en la ropa o al limpiar 
el ano. Por último, son frecuente-
mente productoras de picor anal -so-
bre todo nocturno-. 

¿Cuáles son las que dan problemas, 
las internas o las externas? 

El hombre tiene dos anillos de ve-

“Las enfermedades del ano, recto y 
suelo pélvico son muy frecuentes”

Desde la unidad Santos Prieto han intentado, en varias publicaciones, 
trasladar su trabajo en este campo, hablar de las enfermedades que se 
tratan en el área de proctología, explicar las novedades técnicas en el tra-
tamiento quirúrgico y, sobre todo, aconsejar en el uso de un especialista 
ante síntomas concretos. Sin embargo, fruto de su experiencia, sigue 
habiendo preguntas frecuentes y reiterativas, a veces vergonzosas, por lo 
que presentan aquí sus novedades clínicas, de diagnóstico y tratamiento. 

{PRIMERA PARTE}   SANTOS PRIETO CIRUJANOS

Tratamiento con láser en 
Santos Prieto. Fotos: S.P.

Esquema de hemorroides, internas y externas.Rectoscopio de alta resolución 
que ha incorporado la unidad.

Cirujanos Santos Prieto
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Arrancó en Noia el primer congreso 
gallego de actualización en Implan-
tología y Endodoncia, organizado por 
dos firmas gallegas y que cuenta con 
la colaboración del Colegio de Higie-
nistas de Galicia. Con la presencia del 
Conselleiro de Sanidade, Julio García 
Comesaña, se pusieron en marcha 
las dos jornadas de formación teóri-
co-práctica en la que participarán los 
mejores especialistas y que cuenta 
con la presencia de más de 250 pro-
fesionales de toda España. 

Un total de treinta ponentes del 
más alto nivel tratarán en el evento, 
celebrado en el Casino de la villa me-
dieval, el desarrollo de las nuevas téc-
nicas y sus usos con pacientes, a tra-
vés de un completo programa diná-
mico, con parte teórica y talleres 
prácticos que se imparten de mane-
ra simultánea. 

En la apertura, además del conse-
lleiro, estuvieron presentes también 
representantes de autoridades uni-
versitarias, Colegios profesionales 

FOTO DE FAMILIA. Apertura del congreso con el conselleiro Julio García Comeseña, en el centro, acompaña-
do a su derecha por Andrea Pardo Rivera, presidenta del Colegio de Higienistas Dentales de Galicia. Foto: ECG 

Internacionales y los Colegios de 
Odontólogos de Galicia.  

Se abrió así la cita con las mesas re-
dondas del doctor Juan González 
Chapela, con las claves para un co-
rrecto diagnóstico en Endodoncia; 
del doctor Ramón Miguéns Vila tra-
tó sobre la apertura correcta, como 

una llave del éxito; y de la doctora 
Ana Dablanca Blanco sobre los con-
ceptos básico sobre instrumentación 
rotatoria. Tras un descanso para el 
café, el doctor Alberto Fernández 
versó acerca de cómo evitar compli-
caciones en relación a los implantes 
cigomáticos; el doctor Jorge Delgado, 

sobre la cirugía piezoeléctrica; y el 
profesor-doctor Abel García sobre las 
complicaciones en implantología. 

En la parte práctica, se trabajó so-
bre la cirugía guiada, con la docto-
ra Leana Bragança & el señor Luis 
Constenla; y la práctica clínica con el 
sistema endogal, con las doctoras 

Sandra García, Nancy Feijoo y Ma-
risol Mareque & Selenia Quijada. 

Por su parte, en la jornada de tar-
de, la doctora Cristina Vázquez Fe-
rreiro habló sobre protocolos de irri-
gación, la doctora Yaiza Cuba sobre 
la endodoncia en dientes deciduos, 
la doctora Saleta Aboy Pazos acerca 
de la obturación del sistema de con-
ductos, el doctor Pablo Fernández 
Alonso sobre las estrategias actuales 
para la realización del retratamien-
to endodóncico, el doctor Antonio 
Murillo sobre el día a día de la im-
plantología contemporánea y profe-
sor-doctor David Peñarrocha sobre 
la importancia del pilar para minimi-
zar la pérdida ósea periimplantaria. 

En los talleres, el doctor Santiago 
Ferris Lucero trabajó el escaneado 
y diseño digital, César No Cortiñas 
con el marketing clínico y se repitió 
la experiencia con el sistema endogal. 

Para hoy, los especialistas que par-
ticiparán en las ponencias, sólo en 
horario matinal, serán los doctores 
Alfonso Sande, Mario Pérez-Sayáns, 
Benito Ramos Medina, Jose Martín 
Cruces, Pedro Rivas Lombardero, 
Tania Gancedo Gancedo, Carolina 
Mosquera Barreiro y Patricia Perei-
ra Lores & Syed Majeed Quadri. Por 
su parte, la parte práctica versará so-
bre el sistema endogal y la fotogra-
fía aplicada a la implantología y a la 
endodoncia, esta última con el doc-
tor Carlos Ayala Paz. 

Para culminar este gran congreso, 
los participantes celebrarán una gran 
comida, con productos tradicionales 
gallegos, en las instalaciones de la So-
ciedade Liceo en la Serra de Outes.

Los principales especialistas del sector en Galicia participan en un programa 
dinámico con ponencias teóricas y talleres prácticos // Han acudido más de 250 
profesionales de toda España para trabajar sobre las técnicas más novedosas

Formación en Noia sobre 
implantología y endodoncia
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el gen GIGYF1, las cuales aumen-
tan sustancialmente la susceptibi-
lidad a la pérdida del cromosoma 
“Y”, a la vez que multiplican por 
seis el riesgo de que un individuo 
desarrolle diabetes de tipo 2. En 
cambio, las desviaciones comunes 
asociadas a ella confieren incre-
mentos de peligro mucho más mo-
destos, normalmente muy inferio-
res a dos veces. 

Aproximadamente, una de cada 
tres mil personas es portadora de 
la citada variante genética. En ellas, 
el riesgo de desarrollar la patología 
que se caracteriza por niveles de 
glucosa o azúcar en la sangre de-
masiado altos es alrededor del 30 
%, en comparación con el cinco por 
ciento de la población general. Ade-
más, presentan otros signos de en-
vejecimiento más generalizado, co-
mo una menor fuerza muscular y 
más grasa corporal. 

Se cree que GIGYF1 controla la 
señalización de la insulina y del 
factor de crecimiento celular. Los 
científicos afirman que sus hallaz-
gos lo convierten en un objetivo 
potencial para futuros estudios 
con el fin de comprender los víncu-
los comunes entre el envejeci-
miento metabólico y el de las cé-
lulas, así como para informar so-
bre futuros tratamientos. 

para identificar las variantes gené-
ticas asociadas a la pérdida del cro-
mosoma Y. Se trata de un conoci-
do biomarcador del envejecimien-
to biológico, que se da en una pe-
queña proporción de los glóbulos 
blancos circulantes en los hom-
bres, y que indica un debilitamien-
to de los sistemas de reparación ce-
lular del organismo. Este se ha liga-
do anteriormente con patologías 
relacionadas con la edad, como la 
diabetes de tipo 2 y el cáncer. 

En sus averiguaciones, los exper-
tos identificaron variantes raras en 

Científicos de la Universidad de 
Cambridge, en Reino Unido, han 
identificado variantes genéticas ra-
ras, que portan una de cada 3.000 
personas, que tienen un mayor im-
pacto en el riesgo de desarrollar 
diabetes tipo 2 que cualquier otro 
identificado anteriormente. 

En base a los resultados de la in-
vestigación, publicados en la revis-
ta Nature Communications, se cree 
que esta patología se debe, en parte, 
a factores genéticos heredados, pero 
muchos de ellos son aún desconoci-
dos en la actualidad. Los estudios 
previos a gran escala han dependido 
de métodos eficientes de “genotipa-
do de matriz” para medir las varia-
ciones en todo el genoma. Este en-
foque suele ser bueno para captar las 
diferencias comunes entre las perso-
nas, aunque, individualmente, cada 
una de ellas sólo confiere pequeños 
aumentos del riesgo de diabetes. 

Los últimos avances técnicos 
han permitido realizar una medi-
ción más exhaustiva mediante la 
lectura de las secuencias comple-
tas de ADN de más de 20.000 genes 
que codifican las proteínas en los 
seres humanos. 

A partir de los datos de más de 
200.000 adultos del estudio del Bio-
banco del Reino Unido, los inves-
tigadores utilizaron este enfoque 

Esta patología es común en mayo-
res y personas obesas. Foto: Freepick

Según una investigación de la Universidad de Cambridge, el gen 
GIGYF1, que porta una de cada tres mil personas, aumenta de 
manera sustancial el riesgo de que se desarrolle esta patología

Variantes genéticas raras 
ligadas a la diabetes tipo 2

Cambiar el consumo de ciertos áci-
dos grasos puede disminuir la gra-
vedad de la migraña, una de las ma-
yores causas de discapacidad en el 
mundo, según ha evidenciado un es-
tudio llevado a cabo por investigado-
res de la Universidad de Carolina del 
Norte (Estados Unidos) y publicado 
en la revista The BMJ. 

“Nuestros antepasados comían 
cantidades y tipos de grasas muy di-
ferentes en comparación con nues-
tras dietas modernas. Los ácidos 
grasos poliinsaturados, que nuestro 
cuerpo no produce, han aumentado 
sustancialmente en nuestra dieta, 
debido a la adición de aceites como 
el de maíz, soja y semilla de algodón 
a muchos alimentos procesados co-
mo patatas o galletas saladas”, de-
tallan los expertos. 

Las clases de ácidos grasos poliin-
saturados examinados fueron la 
omega-6 (n-6) y la omega-3 (n-3). 

Es una de las mayores causas de discapacidad en el mundo. Foto: Freepick

Disminuir del consumo de 
ácidos grasos puede reducir 
la gravedad de las migrañas

Ambos tienen funciones importan-
tes dentro del cuerpo humano, pero 
deben estar en equilibrio, ya que al-
gunos derivados del primero (n-6) 
promueven el dolor y los segundos 
disminuyen la inflamación. 

Como consecuencia de la canti-
dad de productos procesados que se 
consumen, por ejemplo, en Estados 
Unidos, la mayoría de la población 
consume sustancialmente más áci-
dos grasos n-6 y menos n-3. Para ob-
servar su vinculación a los dolores 
de cabeza, se inscribieron 182 pa-
cientes diagnosticados y que buscan 
tratamiento para su patología. 

A través de las dietas estipuladas, 
se constató que cualquiera de las 
personas que siguió cada uno de los 
menús establecidos experimenta-
ron menos dolor que el grupo de 
control. Asimismo, aquellos que si-
guieron la dieta alta en n-3 y baja en 
n-6, percibieron la mayor mejora.
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