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Según el estudio Cigna 360 
Well-being Survey, realizado 
por la aseguradora de salud 
Cigna, más de un 70 % de la 
población española se preocu-
pa por llevar una dieta equili-
brada a lo largo de todo el año 
y no solo en momentos pun-
tuales, como puede ser previo 
al próximo período vacacio-
nal del verano. El cuidado de 
la alimentación y la forma físi-
ca es un reto perseguido por 
cada vez más personas, una 
tendencia que ha crecido ex-
ponencialmente en los últi-
mos años, aunque sin exten-
derse aún a toda la población. 

En este sentido, por edad, 
los veinteañeros son los que 
más despuntan en el cuidado 
de su alimentación, puesto 
que casi un 80 % reconoce vi-
gilar los kilos que marca su 
báscula a diario, en algunos 
casos, por los estereotipos y, 
en otros, por el buen uso de 
recomendaciones saludables 
para cuidar los productos que 
consumen. Asimismo, este 
grupo es seguido muy de cer-
ca por los encuestados de en-
tre 35 a 49 años, de los cua-
les un 71 % reconoce tratar de 
poner atención en este tema. 

Sin embargo, en muchas 
ocasiones, este objetivo de 
cuidarse no siempre resulta 
sencillo. Son muchos los fac-
tores externos como el traba-
jo en remoto, la inflación, la 
ansiedad producida por la 
inestabilidad social y econó-
mica o el efecto rebote de la 

Hacer deporte habitualmente y los menús diarios, aspectos muy importantes. Foto: EPress

reactivación del ocio tras la 
pandemia, los que pueden 
afectar a la hora de conseguir 
una óptima nutrición. Por 
ello, la importancia de mante-
ner ciertas rutinas y mante-
nerse en forma no únicamen-
te ante la temida “operación 
bikini” o tras un periodo vaca-
cional, donde los excesos to-
man protagonismo, sino du-
rante todo el año. 

“La situación de cambio e 
incertidumbre en la que nos 
encontramos se está notando 
en todos los ámbitos y su im-
pacto puede afectarnos a la 
hora de llevar un estilo de vi-
da saludable. Mantener una 
dieta variada y equilibrada, 
un descanso adecuado y la 
práctica habitual de actividad 
física es importantísimo, con 
especial cuidado durante los 
periodos vacacionales. Es 
conveniente seguir una serie 
de pautas que nos ayuden a 
mantener nuestro bienestar, 
aprendiendo a elegir y plani-
ficar comidas durante todo el 
año”, indica la doctora María 
Sánchez, e-Health Medical 
Manager en Cigna España. 

Con este reto en mente, los 
investigadores ponen de ma-
nifiesto pequeños consejos 
para conseguir unas buenas 
rutinas, claves para la salud 
de la persona. 

De este modo, la planifica-
ción del menú antes de hacer 
la compra, por ejemplo, per-
mite evitar gastos innecesa-
rios y conseguir una buena 

alimentación, incidiendo en 
una planificación semanal 
con el menú diario y una lis-
ta correspondiente. 

Asimismo, los almuerzos 
de casa suelen ser más salu-
dables, y mejor para los bol-
sillos, por lo que se recomien-
da llevar el tentempié al tra-
bajo y evitar la compra de al-
gún producto más calórico. 

En la intención de mejorar 
la ingesta, se deben buscar al-
ternativas saludables o ali-
mentos saciantes, ya que ac-
tualmente existen multitud 
de posibilidades: fruta fresca, 
frutos secos crudos o tostados 
sin sal, yogur natural, pepini-
llos y encurtidos, queso fres-
co, palitos de verduras… o sa-
ciantes que impidan no co-
mer más de la cuenta entre 
horas, como manzanas, plá-
tanos, lácteos sin azúcar o al-
tos en fibra. 

Otro pequeño gesto clave es 
cambiar de actividad si el 
hambre acecha, con movi-
mientos como levantarse de la 
silla y moverse, realizar estira-
mientos o ejercicios de relaja-
ción para distraer la mente. 

Por último, la práctica del 
deporte es otro de los pilares 
para llevar una vida saludable 
a cualquier edad y un punto 
importante para generar ape-
tito. Ya sea salir a correr, dar 
largos paseos o un deporte, 
son alternativas saludables y 
ayudan a mantener un buen 
ánimo, así como un orden en 
los horarios y en las comidas.

Los menores de cincuenta años son los que más 
se preocupan por tener una buena alimentación

Claves para cuidar la 
salud todo el año y no 
en meses puntuales
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gresivo y un riesgo elevado de 
caer en la cascada de depen-
dencia y discapacidad, según 
han indicado. 

De este modo, el perfil ha 
cambiado en los últimos años, 
siendo de “más edad, más de-
terioro funcional, dependen-
cia y una estratificación pro-
nóstica de mayor riesgo”. 

En el marco de la XIII Reu-
nión del Grupo de Paciente 
Pluripatológico y Edad Avan-
zada (PPyEA-SEMI) de la So-
ciedad Española de Medicina 
Interna (SEMI), celebrada es-
tos días en Madrid, un cente-
nar de especialistas han ana-
lizado las principales noveda-
des en el campo del paciente 
pluripatológico (aquel que 
tiene dos o más patologías a la 
vez) y de edad avanzada, un 
perfil cada vez más habitual 
en estos servicios de los hos-
pitales españoles. 

A tenor de los datos recaba-
dos por los expertos, hasta el 
“40 % de los pacientes de Me-
dicina Interna cumplen esta 
condición, es decir, son plu-
ripatológicos, y presentan, 
además, con frecuencia, fra-
gilidad clínica, dependencia y 
están polimedicados”, seña-
lan. Asimismo, estiman que 

hasta seis de cada diez de es-
tos enfermos tienen un grado 
elevado de dependencia pa-
ra realizar actividades bási-
cas de la vida diaria. 

En este sentido, esta pobla-
ción tiene, generalmente, una 
“elevada mortalidad durante 
los ingresos y en el segui-
miento clínico, baja calidad 
de vida relacionada con la sa-
lud percibida y alta prevalen-
cia de dependencia de la per-
sona cuidadora, presentando 
una especial susceptibilidad y 
fragilidad clínica que deriva 
en una frecuente demanda 
de atención”, reconocen. 

 
EL PERFIL. Analizando las 
características de este tipo 
de paciente, los doctores han 
incidido en el hecho de que 
la pluripatología no sólo se 
define “por la presencia de 
dos o más enfermedades”, si-

En el campo diagnóstico y 
terapéutico, entre las princi-
pales novedades se destaca la 
“importancia que tiene reali-
zar una valoración integral 
multidimensional, tanto en el 
paciente pluripatológico co-
mo en el paciente de edad 
avanzada, que debe incluir 
además de la valoración clíni-

Se abordó esta cuestión en una reunión de la Sociedad Española de Medicina Interna. Foto: Freepick

ca, una valoración de la fun-
cionalidad del paciente, de su 
estado de ánimo y de su situa-
ción cognitiva”.  

 
PATOLOGÍAS MÁS PREVA-
LENTES. Según se expuso en 
el transcurso de los actos, las 
patologías más prevalentes 
de estos pacientes pluripato-
lógicos que ingresan en los 
servicios de medicina interna 
son la enfermedades cardía-
cas (68 %), seguidas de enfer-
medad renal crónica (49 %), 
enfermedades neurológicas 
(43 %) y respiratorias (32 %).  

Por ello, plantean nuevas 
formas de organizar la aten-
ción y cómo debe ser el hospi-
tal del futuro orientado a 
ellos, con el papel fundamen-
tal que tiene la Medicina In-
terna en este contexto. 

“Es el sistema sanitario y 
no el paciente, el que debe 
adaptarse para ofrecer la 
mejor atención y evitar per-
juicio para el propio pacien-
te”, apuntaron los especialis-
tas. La colaboración con 
otros servicios, a través de 
equipos interdisciplinares y 
sobre todo, la relación estre-
cha y continuada con Aten-
ción Primaria, remarcan, “es 
pieza clave para mantener al 
paciente pluripatológico en 
su lugar de residencia el ma-
yor tiempo posible acercan-
do la atención sanitaria al do-
micilio del paciente”.

no por “una especial suscep-
tibilidad y fragilidad clínica”. 

Por ello, se identifican co-
mo aquellas personas que 
cuentan con una frecuente 
demanda de atención por 
agudizaciones y aparición de 
patologías interrelacionadas 
que agravan su situación, con 
un deterioro funcional pro-

Aumentan los pacientes con dos o 
más patologías en Medicina Interna
Este tipo de enfermos tienen 
mayor deterioro funcional, más 
dependencia y peor pronóstico

MEDICINA
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La Unidad de tratamiento integral 
de la Obesidad que coordina el doc-
tor Santos, ubicada en la clínica 
Santos-Cirujano de Santiago, en la 
calle Doctor Teijeiro 9 1º, lleva va-
rios años poniendo a disposición de 
los gallegos las últimas técnicas 
quirúrgicas, tratamientos endoscó-
picos y médicos para la resolución 
de la obesidad, la diabetes de mal 
control metabólico y sobre todo la 
obesidad mórbida. 

La unidad está integrada por un 
grupo de profesionales altamente 
especializados en el manejo de pa-
cientes con esta enfermedad: psicó-
logo experto en trastornos alimen-
tarios, nutricionista que diseña la 
dieta personalizada para el pacien-
te en todo el procedimiento y pre-
paradores físicos que incorporan al 
tratamiento la actividad deportiva, 
entre otros. 

En base a esa evolución del equi-
po, adaptada a los últimos avances 
en este campo, el doctor Santos 
siempre brinda la posibilidad de co-
nocer las últimas novedades que 
aportan a los pacientes para la solu-
ción de esta complicada situación. 

Recientemente se celebró el día 
mundial de la obesidad, las estadís-
ticas colocan a Galicia a la cabeza 
en España de pacientes con obesi-
dad mórbida, cifrándose en apro-
ximadamente un 21 % de la pobla-
ción gallega. ¿Han apreciado un in-
cremento de las consultas y trata-
mientos en su centro? 

En efecto, desde que pusimos en 
marcha la unidad hace ya cuatro 
años, el crecimiento de pacientes 
que nos consultan para el manejo 
de su obesidad ha ido aumentando, 
a pesar incluso, de los dos años de 
pandemia que han limitado mucha 
las actividades a los ciudadanos y 
las acciones terapéuticas no urgen-
tes a los profesionales. 

¿Cuál es el perfil de enfermos 
que han aumentado? ¿Predomi-
nan aquellos pacientes con gran-
des obesidades? 

Desde hace más de un año, he-
mos dirigido nuestra acciones a 
ayudar a pacientes con perfiles que 
no eran motivo antes de asistencia 
a una unidad como la nuestra. En 
este grupo incluimos: adolescentes 
con problemas de sobrepeso; pa-
cientes de edad avanzada que re-
quieren acciones para disminuir su 
peso inmediatas, al estar en proce-
sos de tratamiento de problemas 
articulares; y, por último, pacientes 
con mal control de su diabetes. 

Los pacientes con grandes obesi-
dades, que ya eran frecuentes en 
nuestra unidad se mantienen. Creo 
que hemos de intentar llegar más a 

todos estos grupos que son los que 
más motivan nuestro trabajo y pa-
ra los que buscamos siempre los 
tratamientos más novedosos, efi-
cientes y adecuados a ellos. 

Dentro de estos grupos que co-
menta, ¿qué novedades aportan 
desde su unidad? 

Estamos incrementado nuestros 
esfuerzos para el tratamiento de 
pacientes con mal control de su 
diabetes: se benefician de la reali-

Novedades para tratar la obesidad en 
la avanzada unidad de Santos Prieto

El centro compostelano está especializado en las últimas técnicas quirúrgicas, tratamientos endoscópicos y 
médicos para la resolución de esta patología, la diabetes de mal control metabólico y especialmente los 
casos extremos // En sus cuatro años, aprecian un aumento del número de personas que solicitan su ayuda

zación de un by-pass gastro-yeyu-
nal, llegando a dejar totalmente el 
tratamiento (Foto 2). 

Por otra parte, en pacientes año-
sos o jóvenes estamos utilizando 
los últimos inhibidores del péptido-
1 que bloquea la sensación de ham-
bre (Foto 3). 

En los pacientes con grandes 
obesidades estamos obteniendo 
grandes resultados con la realiza-
ción de SADI-S (derivación duode-

no-ileal con tubulización gástrica), 
técnica recientemente aprobada 
por la sociedad americana de ciru-
gía bariátrica y que ha demostrado 
grandes resultados en nuestros pa-
cientes (Foto 4). 

Además, la última novedad es que 
en unos meses estaremos en un nue-
vo espacio dedicado íntegramente al 
paciente obeso, con todas las accio-
nes integradas y con la máxima ca-
lidad y confort en el tratamiento.

Incluyen también perfiles 
menos comunes, como el 
sobrepeso en adolescentes 
o de avanzada edad

En unos meses se ubicarán 
en un nuevo espacio que 
estará dedicado de manera 
íntegra al paciente obeso

El doctor Santos, coordinador de la Unidad, en un quirófano robotizado de la Clínica situada en la calle Doctor Teijeiro, 9. Foto: Fernando Blanco

FOTO 2. By-pass gastro-yeyunal.
SADIS (FOTO 4). Técnica quirúrgi-
ca de cirugía bariátrica.

LIRAGLUTIDE (FOTO 3). La liraglutide inyectable se usa con un pro-
grama de dieta y ejercicio para controlar los niveles de azúcar.

MEDICINA
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Resulta habitual que en los meses 
previos al verano, en las clínicas es-
pecializadas en cirugía estética, co-
mo la Clínica Novoa, la demanda de 
cirugías estéticas corporales au-
mente considerablemente, como 
consecuencia de que el cuerpo que-
da más expuesto y, por lo tanto, las 
personas quieren verse y sentirse 
lo mejor posible. 

En este sentido, la cirugía de re-
modelación corporal por antono-
masia es la lipoescultura, ya que no 
sólo consiste en eliminar la grasa 
acumulada en determinadas par-
tes del cuerpo, lo que se conoce co-
mo liposucción, sino que también 
implica un modelado corporal. 

Para ello, puede ser necesario 
además de eliminar grasa localiza-
da, aumentar el volumen de ciertas 
zonas como el pecho o los glúteos. 
Si esto se lleva a cabo mediante la 
utilización de grasa autóloga, o lo 
que es lo mismo, del propio pacien-
te, la técnica se denomina lipofi-
lling o lipotransferencia. 

Dentro de los avances alcanza-
dos en este campo en los últimos 
años, el método de liposucción ul-
trasónica es el aliado perfecto pa-
ra la remodelación corporal, ya que 
es menos invasiva y la calidad de 
la grasa extraída mucho mayor, lo 
que favorece el poder utilizarla co-
mo material de relleno en otras zo-
nas del cuerpo. 

Este proceso, apuntan los profe-
sionales del centro médico con se-
des en Santiago, A Coruña y Vigo, 
debe ser considerado como una 
verdadera intervención quirúrgica 
y, por ello, ha de ser realizada siem-
pre por un cirujano plástico com-
petente y cualificado, formado es-
pecíficamente en esta técnica, fac-
tor clave para que se consigan los 
resultados esperados y sin poner 
en riesgo la salud. 

Dado su alto interés, desde la clí-
nica compostelana, con el doctor 
Novoa Amarelle a la cabeza, apun-
tan que, para aquellas personas 
que tengan en mente la realización 
de una liposucción de cara a la tem-
porada estival, que la recuperación 
total de esta operación suele ser de 
seis meses y que no se debe tener 
hematomas para poder exponerse 
a la luz solar.  

Por este motivo, para aquellos 
que quieran lucir una renovada fi-
gura y apreciar los resultados pa-
ra agosto, deberían realizar la lipo-
succión a lo largo del mes de abril, 
destacan los especialistas.  

 
GRANDES RESULTADOS. El éxito 
de la liposucción radica en sus 
grandes resultados, ya que permi-

te a la paciente reducir el volumen 
corporal, suprimiendo de manera 
definitiva los acúmulos grasos loca-
lizados, esos que generalmente no 
desaparecen ni haciendo un estric-
to régimen alimenticio ni tampo-
co con el ejercicio. 

Liposucción, una cirugía para lucir 
figura pero no para hacer en verano

El tiempo de recuperación es de unos seis meses, por lo que aquellos que quieran exponer una nueva 
silueta en agosto, deberían realizar la técnica quirúrgica en abril // En los meses previos a la temporada 
estival, el equipo de especialistas de Clínica Novoa perciben un aumento considerable de esta demanda 

En todo caso, cabe destacar que 
eso no significa que sea un méto-
do de adelgazamiento, dado que no 
se trata de un tratamiento para la 
obesidad ni su objetivo es controlar 
el peso del paciente, tan sólo posee 
una función estética.

Permite reducir el volumen 
corporal, suprimiendo grasas 
localizadas, pero no es un 
método de adelgazamiento

··· La liposucción es una téc-
nica quirúrgica para eliminar 
depósitos de grasa inestéticos 
de determinadas áreas del 
cuerpo, incluyendo cara y cue-
llo, brazos, tronco, abdomen, 
nalgas, caderas y muslos, rodi-
llas, pantorrillas y tobillos. 
 

··· Puede ser realizada como 
un procedimiento primario 
para mejorar el contorno cor-
poral, o en combinación con 
otras técnicas quirúrgicas, co-
mo lifting facial, abdomino-
plastia,o lifting de muslos, pa-
ra tensar la piel relajada y es-
tructuras de soporte. 
 

··· El mejor candidato para 
una liposucción es el individuo 
de peso relativamente normal 
que posee un exceso de grasa 
en áreas determinadas del 
cuerpo. Una piel firme y elásti-
ca lleva a un mejor contorno fi-
nal después de la cirugía. La 
piel colgante no se readapta 
por si misma al nuevo contor-
no, y puede requerir técnicas 
quirúrgicas adicionales para 
eliminar y tensar el exceso de 
piel. Las irregularidades del 
contorno corporal debidas a 
estructuras diferentes de la 
grasa no pueden ser mejora-
das con liposucción. En todo 
caso, por si misma no mejora 
las áreas de piel irregular co-
nocida como celulitis. 
 

··· Entre los beneficios del 
tratamiento está la recupera-
ción de la confianza, ya que su-
pone un  gran estímulo para la 
eutoestima personal al lograr 
la imagen que desea; la ayuda 
a mejorar la dieta, y es que re-
presenta un método ideal pa-
ra incorporar costumbres sa-
ludables a tu día a día;  la elimi-
nación de grasa, que son más 
difíciles de perder con otros 
métodos; la total remodela-
ción corporal, una mayor ar-
monía y suavidad en las curvas 
del cuerpo; que se trata de un 
método efectivo e indoloro; y 
que las cicatrices son casi im-
perceptibles, fruto de la expe-
riencia del equipo de Novoa. 

CLAVES DE ESTA 
TÉCNICA TAN 
SOLICITADA

TODO EL CUERPO  

El paciente debe ponerse en manos de un cirujano plástico y conocer todo lo que implica esta operación. Fotos: ECG

MEDICINA



SÁBADO 28 DE MAYO 2022 EL CORREO GALLEGO 7ESPECIAL

En España hay más de tres 
millones de personas que pa-
decen asma, una enferme-
dad crónica que afecta al 
aparato respiratorio y que da 
lugar a síntomas como tos, 
presión en el pecho, pitos, 
falta de aire o ahogo. Para vi-
sibilizar esta patología, cada 
mes de mayo se busca con-
cienciar y educar sobre esta 
patología, dando a conocer 
de qué manera influye en la 
calidad de vida de aquellos 
que la padecen.  

A nivel global hay 235 mi-
llones de personas diagnosti-
cadas, una prevalencia que 
ha aumentado de forma nota-
ble en estas décadas. Según 
un estudio del Global Burden 
of Disease 2015, se ha incre-
mentado en todo el mundo, 
desde 1990 a 2015, en un 12,6 
%. Por su parte, en un estudio 
llevado a cabo en España en 

2011 se comprobó que un 3,9 
% sobre el total de asmáticos 
eran casos graves. 

Además, también resulta 
importante recalcar que, en 
cuanto a la prevalencia del 
asma auto percibido, este se 
sitúa también entre el cinco 
y el catorce por ciento de la 
población.  

 
LA PATOLOGÍA QUE MÁS 
HOSPITALIZACIONES IN-
FANTILES PROVOCA. Los 
pacientes infantiles y adoles-
centes son los que más su-
fren las consecuencias de es-
ta enfermedad. Así, en Espa-
ña, cerca del 10,4 % de niños 
entre 6 y 7 años, y el 15,3 % de 
entre 13 y 14 padecen asma, 
siendo esta afección la fuen-
te principal de hospitaliza-
ciones en menores y, por 
consiguiente, motivo de au-
sencia escolar.  

En este sentido, dada su 
influencia en la población, el 
asma consume el dos por 
ciento de los recursos desti-
nados a la Sanidad Pública, 
de los cuales el 70 % están re-
lacionados con la gravedad 
de la patología, así como en 
su mal control. 

“Educar a los pacientes y 
concienciar a la sociedad so-
bre patologías como el asma 
y la alergia es fundamental 
para lograr un abordaje co-
rrecto de ambas enfermeda-
des. Conocer las implicacio-
nes que tiene el asma en la vi-
da de aquellos que la padecen 
y conocer la relación y dife-
rencias entre asma y alergia 
puede ayudar a lograr una 
mejor calidad de vida de es-
tos, sobre todo en esta época 
del año en el que los episodios 
de alergia aumentan notable-
mente”, afirma el doctor Juan 

Álvarez, director médico de 
Pfizer España. 

 
DIFERENCIAS CON LAS 
ALERGIAS. Saber diferen-
ciar qué es el asma y la aler-
gia es fundamental para lo-
grar un abordaje correcto. 
En España, cerca de ocho mi-
llones de personas son alérgi-
cas, siendo un 5 % de la pobla-
ción adulta y un 10 % de los 
menores. En este punto, es 
importante destacar que se 
trata de una reacción que 
produce el organismo frente 
a determinadas sustancias 
externas como polen, ácaros 
del polvo, epitelios de anima-
les o ciertos alimentos. Asi-
mismo, representa uno de 
los principales factores que 
desencadenan el asma. 

Mantener las ventanas ce-
rradas por la noche o las ven-
tanillas bajadas en los trayec-
tos en coche, evitar la exposi-
ción al aire libre en días vento-
sos, disminuir las actividades 
físicas al aire libre en determi-
nadas horas (entre las 5.00 y 
las 10.00 y las 19.00 y las 22.00 
horas), usar gafas de sol y 
mascarilla, evitar exponerse a 
espacios con césped, elegir zo-
nas de vacaciones con menor 
concentración de polen, como 
la costa o evitar el empleo de 
prendas expuestas al exterior 
son algunos de los consejos 
aportados por los expertos pa-
ra controlar el asma.

En el mundo, la prevalencia se sitúa en 235 
millones de personas, incrementándose de 
forma considerable en las últimas décadas

Consume el 2 % de los recursos de la Sanidad Pública. Foto: EPress

El asma afecta a más de tres millones 
de españoles, una cifra en aumento

MEDICINA
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Siempre se ha definido la pres-
bicia o vista cansada como un 
problema visual refractivo 
asociado a la edad, pero esta 
afirmación ha cambiado. Por 
el estilo actual más activo y el 
aumento de la esperanza de vi-
da, las tareas visuales de cer-
ca también se han incremen-
tado, especialmente con el uso 
excesivo y prolongado de dis-
positivos electrónicos, por lo 
que esto ha provocado una 
mayor prevalencia de esta en-
fermedad desde la treintena.   

En este sentido, apuntan los 
optimestristas gallegos, ya no 

solo existe el présbita mayor, 
sino que hay “présbitas jóve-
nes”, entre 38 y 48 años, que 
presentan molestias en su vi-
sión próxima por una gran de-
manda de su sistema acomo-
dativo para actividades profe-
sionales y de ocio, en concreto, 
para aparatos como smartpho-
nes, tablets o portátiles. 

Como consecuencia, la ca-
pacidad de acomodación o 
enfoque del ojo se muestra in-
suficiente para desempeñar 
cualquier tipo de actividad de 
cerca. “Con el paso del tiem-
po, el músculo ciliar y el cris-
talino pierden la capacidad 
para aumentar la potencia re-
fractiva del ojo lo que dificul-
ta ver bien de cerca”, concre-
ta el presidente del Colegio, 
Eduardo Eiroa. Esta disminu-
ción de capacidades se em-

Las revisiones son clave para controlar el avance. Foto: ECG

pieza a producir desde la ado-
lescencia y es a la mitad de la 
vida cuando comienza a ma-
nifestarse, normalmente a 
partir de los 40 años. 

Eduardo Eiroa indicó que 
aproximadamente un 50 % de 
la población gallega tiene pres-
bicia, un problema visual que 
afecta a la hora de leer, escri-

bir o realizar algún otro tipo de 
actividad en la que se necesi-
te una visión próxima. “Para 
controlar este tipo de proble-
ma visual, las personas deben 
someterse a un examen opto-
métrico, aproximadamente 
cada dos años, para determi-
nar si precisan alguna correc-
ción como las gafas”, detalla. 

Según los últimos datos re-
gistrados en el marco del con-
venio Ollo cos Ollos, puesto en 
marcha por el Colegio de Ópti-
cos - Optometristas de Galicia 
y la Consellería de Sanidade, 
desde 2007 a 2021, un 51,22 % 
de las gallegas (19.818) de en-
tre 38 y 48 años tienen pres-
bicia, mientras que un 50,97 % 
de los hombres de esa misma 
edad (11.963 varones) padecen 
este problema visual. 

 
SÍNTOMAS, PAUTAS Y SO-
LUCIONES EFICACES. Aten-
diendo a las características de 
los pacientes, apuntan que los 
síntomas iniciales más fre-
cuentes son la necesidad de 
una mayor iluminación para 
poder leer; dificultad para en-
focar de cerca; dificultad para 

enfocar objetos que están a di-
ferentes distancias; sensación 
de que las letras se amontonan 
o bailan; tendencia a alejar los 
objetos o a estirar los brazos 
para separarlos de sus ojos; los 
miopes necesitan quitarse sus 
gafas para poder ver de cerca 
y fatiga ocular, cansancio, pi-
cor o enrojecimiento tras una 
tarea visual cercana. 

Teniendo en cuenta que no 
se puede prevenir ni evitar, los 
especialistas aconsejan ciertas 
pautas para atenuar los sínto-
mas como una buena ilumina-
ción para cada actividad, ha-
cer descansos periódicos, au-
mentar la frecuencia y ampli-
tud de parpadeo en aquellos 
que usan lentes de contacto, 
ajustar el contraste de los dis-
positivos y centrarse en la dis-
tancia de visualización. 

Asimismo, entre las solucio-
nes ópticas para compensar 
los síntomas se puede elegir, 
en base a la opinión de un pro-
fesional, entre lentes monofo-
cales, ocupacionales, bifocales 
o progresivas. Del mismo mo-
do, el uso de lentes de contac-
to aportan mayor comodidad.

Comienza a notarse en 
la adolescencia y se 
manifiesta normalmente 
a partir de los 40 años 

El uso excesivo del móvil, causa 
de la mayor presbicia en jóvenes
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