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FROILÁN VARELA 
Lugo 

 El Camino Francés es el iti-
nerario jacobeo con mayor 
tradición y el más reconoci-
do internacionalmente. Su 
puerta de entrada en Galicia 
es por Lugo, por Pedrafita do 
Cebreiro con sus pallozas. 
Sus etapas son: Pedrafita-
Triacastela, de ahí a Sarria, 
Portomarín, Palas de Rei, 
Melide, Arzúa, O Pino y San-
tiago de Compostela. 

La ruta francesa fue des-
crita en el 1135 en el Códice 
Calixtino, libro fundamental 
jacobeo. El libro quinto de 
este códice constituye una 
auténtica guía medieval de la 
peregrinación a Santiago. En 
él se especifican los tramos 
del Camino Francés desde 
tierras galas e informa deta-
lladamente sobre los santua-
rios de la ruta, hospitalidad y 
puntos de interés. 

En Año Santo a Santiago, 
como éste y 2021, se puede lle-
gar de muchas formas, pero so-
lo caminando el trayecto es tan 
importante como el destino. 

Siete etapas y 155 kiló-
metros separan al peregrino 
de Santiago en el Camino 
Francés. El caminante en-
cuentra en su  recorrido lu-
gares preciosos y mágicos 
como las pallozas de O Ce-
breiro, la iglesia de Triacas-

Peregrino caminando hacia la ansiada meta de Santiago de Compostela y disfrutando de uno de los entornos maravillosos del Camino

Samos, Sarria, Paradela, Por-
tomarín, Monterroso, Palas 
de Rei, Melide, Arzúa y O Pi-
no. La presidencia de este or-
ganismo, que rota cada  dos 
años, la tiene Sarria. 

Su función es divulgar 
conjuntamente los encantos 
de la ruta jacobea en estos 
municipios, con un logotipo 
común, publicación de libros 
y rutas en cada uno de los 
concellos. La Mancomuni-
dad tiene una técnico en Sa-
rria que trabaja con esas ac-
ciones.

marcado por las flechas co-
mo en sus alrededores hay 
decenas de rincones que ver 
y visitar. Naturaleza, monu-
mentos, historia, cultura, 
gastronomía: todo converge 
en el Camino de Santiago. 
Hay planes y lugares para 
todos los gustos. 

Existe una Mancomuni-
dad de Municipios del Cami-
no Francés que engloba a los 
once municipios que atravie-
sa el Camino desde Pedrafi-
ta do Cebreiro hasta Santia-
go: O Cebreiro, Triacastela, 

La Mancomunidad de Concellos del Camiño 
Francés divulga los encantos de la ruta

tela, el monasterio de Sa-
mos, que ardió en 1951, Sa-
rria con su Rúa Maior llena 
de albergues y la escultura 
Homenaje al Peregrino, de 
María Carretero. En Porto-
marín se encuentra la igle-
sia de San Juan, que se re-
construyó piedra a piedra 
cuando el embalse de Bele-
sar inundó la ciudad primi-
tiva. En Palas destaca el Cas-
tillo de Pambre, de propie-
dad pública y abierto a los vi-
sitantes. 

Tanto en el itinerario Imagen de una calle de Sarria, Lugo

El  Camino Francés 
recorre ocho 
municipios de Lugo
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por el camino que se en-
cuentra delante de la casa 
del Pazo da Ponte. Cerca 
puede verse un lavadero tra-
dicional restaurado por un 
taller de empleo de la Vía 
Künig. A 1,6 kilómetros está 
el lugar de Vilartelín rodea-
do de bosque autóctono de 
gran belleza. 

En O Corgo la ruta pasa al 
lado de la casa consistorial 
y merece la pena acercarse 
hasta el espectacular Pazo 
de Valcarce. La capilla de 
San Bernabé es otro hito si-
tuado  en Castrillón (O Cor-
go). Las etapas de la Vía 
Künig son: Herrerías-Pedra-
fita, Pedrafita-As Nogais, As 
Nogais-Becerreá, Becerreá-
Baralla, Baralla-O Corgo y O 
Corgo-Lugo.

Los municipios que la in-
tegran son Pedrafita, As No-
gais, Becerreá, Baralla, O 
Corgo y Lugo. Después con-
tinúa a Santiago por el Cami-
ño Primitivo. 

El trazado de esta ruta 
medieval coincide con la vía 
romana XIX y el Camino Re-
al de Carlos III. La vía Künig 
se encuentra en proceso de 
recuperación. 

La etapa Baralla O Corgo 
abandona el primer munici-
pio por el Puente de Senra, 
de origen medieval, pero 
ampliado para el camino re-
al de Carlos III y posterior-
mente reformado en varias 
ocasiones.  

Tras cruzar la carretera 
general, el peregrino se di-
rige al pueblo de Ferreiros, 

REDACCIÓN 
Lugo 

El Concello de O Corgo es 
uno de los seis concellos de 
la provincia de Lugo por  
donde pasa esta variante 
medieval del Camiño Fran-
cés, que fue recuperada re-
cientemente. 

Está documentada en una 
guía para peregrinos escrita 
por el monje alemán Her-
mann Künig en el siglo XV y 
que fue editada en cinco oca-
siones. 

La Vía Künig camina desde 
el medievo de O Corgo a Lugo

Vista del  t ramo del Camino que discurre entre Pedrafita do Cebreiro y As Nogais  

La ruta es una  
de las variantes 
medievales del 
Camiño Francés

y 16 de julio. Hay una proce-
sión con la imagen de Nosa 
Señora do Carme y de San Isi-
dro por los alrededores del 
templo. Está a menos de un 
kilómetro del convento de Vi-
labade. 

Baleira presume de perte-
necer a la Serra da Lastra. 
Conserva una rica variedad 
de flora y fauna en donde se 
conservan cuevas protegidas 
y los encinares más grandes 
de Galicia.

XV con una reforma posterior 
en el XVII. Se caracteriza por 
la imagen de Santiago Mata-
moros situada en el retablo 
mayor. El entorno natural le 
confiere serenidad y un am-
biente de oración para su vi-
sita. 

También es digna de admi-
rar la capilla de Nosa Señora 
do Carme, cuya construcción 
data del siglo XVIII. Todos los 
años se celebra una fiesta en 
honor a la Virgen los días 15 

REDACCIÓN 
Lugo 

El itinerario del Camiño Pri-
mitivo se inicia en Oviedo, en-
trando en tierras lucenses por 
el alto de O Acebo, en A Fonsa-
grada. Desde ahí se suceden 
las etapas que finalizan en O 
Cádavo, Castroverde y Lugo, 
San Román da Retorta y Palas 
de Rei, donde la ruta conflu-
ye con el Camiño Francés. 

En la etapa Castroverde-
Lugo el visitante puede ver la 
iglesia prerrománica de Sou-
tomerille dedicada a San Sal-
vador. En Castroverde tam-
bién se halla la fortaleza o to-
rre del homenaje del siglo XIV 
y la conocida como Catedral 
o iglesia de Santa María de Vi-
labade de 1457 y estilo gótico. 

Baleira ofrece para ver al 
peregrino la fuente donde na-
ce el Eo, el área recreativa de 
A Cortevella y el Sagrado Co-
razón en las alturas, que fue 
colocado por un helicóptero y 
está hecho en piedra. Baleira 
conserva en la Fraga da Ma-
rronda el hayedo más grande 
de Europa con 600 hectáreas 
y que puede visitarse desde 
varias rutas.  

Baleira ofrece un paisaje 
bellísimo y edificaciones con 
historia. Entre ellas destaca 
en el propio Camiño Primiti-
vo el convento de San Fran-
cisco de Vilabade, declarado 
monumento nacional. Fue 
construido durante el siglo 

Castroverde y Baleira, dos 
fin de etapa del Primitivo

Un peregrino se dirige al final de etapa en Castroverde
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FROILÁN VARELA.  
Lugo 

La Iglesia de San Alberte y las 
rutas de senderismo forman 
parte de la gran oferta turís-
tica de Guitiriz. 

¿Qué ofrece Guitiriz al ca-
minante? 

El mejor patrimonio natu-
ral de todo el Camiño Norte. 
Nuestros paisajes y las rutas 
marcadas por la piedra y agua 
convierten los entornos en 
irrepetibles.  

¿De qué servicios disponen 
los peregrinos? 

En los últimos años he-
mos trabajado en la dota-
ción de albergues y ahora 
hay uno en cada variante 
de la ruta en Guitiriz: Par-
ga, Santa Leocaia y Vilar. 
La hostelería está al servi-
cio de los peregrinos con ta-
pas, raciones o comida más 
elaborada. El balneario de 
Lagostelle volverá a funcio-
nar en el primer trimestre 
del 2023. 

¿Qué atractivos reco-
mendaría de Guitiriz? 

La iglesia de San Alber-
te con el tramo que conflu-
ye con la ruta del agua es 
espectacular, el Muíño da 
Ruxida y los atractivos re-
cuperados en cada parro-
quia. La ruta de los Sete 
Muíños es otro lugar pre-
cioso, Requeixo, el balnea-
rio de Pardiñas, el núcleo 
de Vilariño o la Fonte da 
Fala también lo son. He-
mos puesto en valor nume-
rosas rutas de senderismo. 

 Esto permite que el pe-
regrino se quede por la tar-
de en Guitiriz porque tiene 
mucho qué visitar y para 
reponer fuerzas puede co-
mer una torta de maíz pro-
pia del municipio. 

¿Qué opina del Camiño 
Norte? 

Era poco conocido y tie-
ne una menor masifica-
ción que el francés. El 
boom de la ruta norte co-
menzó en el 93. El Concello 
y los empresarios han he-
cho un esfuerzo para que 
su dinamismo tenga un re-
torno económico. A nivel 
humano enfatiza la rela-
ciones interpersonales en-
tre gentes de diversas na-
cionalidades.

Marisol Morandeira, alcaldesa guitiricense

“Guitiriz ofrece al peregrino  
el mayor patrimonio natural 
de todo el Camiño Norte”

El entorno natural le confie-
re serenidad y un ambiente 
de oración para su visita. 

También es digna de ad-
mirar la capilla de Nosa Se-
ñora do Carme, cuya cons-
trucción data del siglo 
XVIII. Todos los años se ce-
lebra una fiesta en honor a 
la Virgen los días 15 y 16 de 
julio. Hay una procesión 
con la imagen de Nosa Se-
ñora do Carme y de San Isi-
dro por los alrededores del 
templo. Está a menos de un 
kilómetro del convento de 
Vilabade.

ra toda Galicia. La villa 
cuenta con restaurantes 
con buena mesa como Casa 
Varela o Casa Pichín. 

Baleira ofrece un paisaje 
bellísimo y edificaciones 
con historia. Entre ellas des-
taca en el propio Camiño 
Primitivo el convento de 
San Francisco de Vilabade, 
declarado monumento na-
cional. Fue construido du-
rante el siglo XV con una re-
forma posterior en el XVII. 
Se caracteriza por la imagen 
de Santiago Matamoros si-
tuada en el retablo mayor. 

Begonte presume de Cami-
no de Santiago, el norte, y de 
muchos atractivos. Cuaren-
ta kilómetros separan Baa-
monde de Sobrado dos 
Monxes. En Baamonde hay 
un albergue y existen rutas 
alternativas para llegar a So-
brado dos Monxes con un 
recorrido de 30 kilómetros. 

En Begonte se puede ver 
la casa museo de Víctor Co-
rral, los Pozos do Ollo con 
nenúfares o la iglesia de Sa-
avedra, de romería en ma-
yo. En diciembre el belén de 
Begonte abre la Navidad pa-

Sobrado dos Monxes se 
encuentra a cuarenta 
kilómetros de Baamonde

Baamonde en el Camino del Norte, donde existen rutas alternativas para llegar a Sobrado
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primera hora de la mañana. 
Un pulpeiro explicó: “Leva-

mos doce anos vindo aquí, isto 
é como as feiras de antes, e vén 
tanto xente nova como maior”. 

En agosto la feria se multi-
plica por la llegada de vera-
neantes. La pulpería Neira de 
Sarria es una de las que acu-
de cada día 23 del mes a San-
ta Cruz de Grolos. Sus propie-
tarios dan por bueno el hecho 
de que el Ayuntamiento de 
Guntín haya potenciado esta 
feria. El listado de ferias que 
recorren fue reduciéndose 
pero aún acuden a las de Sa-
rria, Pedrafita, Becerreá, O In-
cio, A Pobra de San Xiao y 
Triacastela. 

más relevantes en la zona. 
La parroquia de Santa Cruz 
de Grolos mantiene viva una 
feria con decenas de años 
donde hay todo tipo de ali-
mentos y se puede degustar 
el pulpo. Se celebra el día 23 
de cada mes y es cita inelu-
dible para las gentes de la 
comarca de Lugo y Terras de 
Ulloa. Desde el gobierno local 
le han dado un gran impul-
so con el cual casi ha recu-
perado la grandeza de sus 
mejores años. 

La Feria de Grolos sigue 
muy viva y además de los 
puestos de venta de alimen-
tos dos pulperías montan sus 
instalaciones móviles desde 

REDACCIÓN 
Lugo 

San Román da Retorta en 
Guntín es lugar de paso del 
Camiño Primitivo, que atra-
viesa Friol, Palas, Toques y 
Melide. Desde el enclave de 
Guntín a Melide hay 26 kiló-
metros y la distancia a 
Santiago es de 81 kilómetros. 
En Guntín puede verse el 
monasterio de Ferreira de 
Pallares fundado a finales del 
siglo IX, el puente caballar 
que permite el paso sobre el 
río Ferreira, el cruceiro de 
Lameiros o el castro de 
Castromaior, uno de los yaci-
mientos de la Edad de Hierro 

El monasterio de Pallares, 
joya de Guntín del siglo IX

El viejo monasterio de Ferreira de Pallares en el concello de Guntín

con un ábside de estilo ro-
mánico. 

Se encuentra en un lugar 
distinto del que ocupaba la 
llamada Igrexa Vella. Es de 
las pocas iglesias del Cami-
no de Santiago que están 
dedicadas al apóstol Santia-
go. 

El palomar es otro lugar 
emblemático de Triacastela. 
Se trata de una construcción 
con planta circular y una cu-
bierta cónica de pizarra. An-
tiguamente se utilizaba para 
atender a los peregrinos en-
fermos o heridos.

F.V.  
Lugo 

 Los peregrinos caminan de 
Triacastela a Sarria por las 
variantes de San Xil o del 
monasterio de Samos, uno 
de los más antiguos de Oc-
cidente del siglo VI. Hoy tie-
ne 12 monjes y aceptan visi-
tas con entrada de cuatro y 
media a seis y media de la 
tarde. 

La variante de Samos se 
desvía hacia el sur por el en-
torno del río Sarria, ofrecien-
do hermosos paisajes y nu-
merosos ejemplos de arqui-
tectura popular gallega. 

Triacastela tiene mucho 
que ver como el castaño cen-
tenario, la Cova Eirós y la to-
rre de Torés. 

El castaño centenario de 
Ramil tiene más de 850 años 
y ningún peregrino regresa a 
casa sin una foto con él. Cuan-
do Aymeric Picaud, autor del 
célebre ‘Códice Calixtino’, el 
castaño de Ramil ya estaba 
ahí. Con nueve metros de pe-
rímetro, se le conoce como el 
árbol del Camino. 

La Cova Eirós es una cueva 
prehistórica situada en Can-
celo. Contiene un importante 
yacimiento arqueológico del 
Paleolítico Medio con más de 
35.000 años de antigüedad. 

El origen de Triacastela 
está ligado indiscutiblemen-
te al Camiño de Santiago. 
Las tres vías principales se 
interconectan entre sí a tra-
vés de calles estrechas cono-
cidas como vielas. 

Triacastela supone un ali-
vio para los peregrinos que 
empiezan a descender tras 
haber subido a Pedrafita do 
Cebreiro. 

La iglesia de Santiago es 
uno de sus lugares más be-
llos. Fusiona una parte de 
estilo barroco claramente 
reconocible (del siglo XVIII) 

O Cebreiro-Triacastela, en el Camino Francés

El castaño centenario o 
la Cova Eirós, grandes 
atractivos de Triacastela
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El Camiño do Mar es una ru-
ta alternativa al Camiño Nor-
te para seguir recorriendo la 
costa cantábrica y atlántica. 

El Caniño Norte se desdo-
bla al llegar a Ribadeo. El Ca-
miño do Mar sigue la línea li-
toral desde el País Vasco y lle-
ga a la Mariña lucense de Ri-
badeo a O Vicedo. 

Gran parte de la historia 
de Viveiro está muy relacio-
nada con el Camiño de San-
tiago y la peregrinación a 
Compostela. 

Viveiro fue un lugar que 
brindó su hospitalidad a los 
peregrinos. Muestra de ello lo 
atestiguan documentos histó-
ricos, en los que se nos dice 
que llegó a haber seis hospita-
les para peregrinos: Santiago, 
Santa María, San Lázaro, San-
to Domingo, Santo Cristo y 
Santa Ana, en Celeiro. 

Éste último ha llegado has-
ta nosotros transformado hoy 
en día en capilla, Capilla de 
Santa Ana, una reliquia arqui-
tectónica de las más antiguas 
de Viveiro. 

Hay bastante documenta-
ción sobre este hospital que 

no de Santiago y a la peregri-
nación en Viveiro. Podemos 
mencionar algunas de ellas: 
el monje y astrónomo italia-
no Bartolomeo Fontana des-
cribió en 1539 los principa-
les santuarios y lugares por 
los que pasaba el Camiño de 
Santiago y en su texto men-
cionó a Viveiro. 

También aparecen testa-
mentos y mandatos en favor 
al puente de la Misericordia y 
hacen mención al paso de pe-
regrinos. En distintos portu-
lanos de los siglos pasados 
queda constancia de la pere-
grinación llegada al puerto de 
Viveiro. 

Xove es la etapa previa a Vi-

El puerto pesquero de Celeiro está ubicado en el municipio de Viveiro, en la costa lucense de A Mariña

veiro en el Camiño Norte. Es-
ta señalizado el trazado de 
Cervo hasta Faro por Xove, 
donde el caminante puede 
admirar el portiño de Morás, 
la playa de Esteiro o el Pozo 
da Ferida, una impresionan-
te cascada. El trazado del Ca-
miño Norte pasa por la urba-
nización xovense de Riocobo.

nos habla incluso de peregri-
nos fallecidos, enterrados en 
el suelo de la capilla. Actual-
mente se conserva todavía en 
el archivo municipal el libro 
de cuentas del hospital. 

Sin embargo, queda mu-
cho por investigar sobre las 
documentaciones históricas 
que hacen mención al Cami-

Viveiro tiene 
documentados 
seis hospitales 
para pereginos 
El trazado parte de Cervo 
por Riocobo hasta Area
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