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DE PEQUEÑO ERA UN NIÑO, 
curiosamente, tímido.

DE MAYOR QUERÍA SER ¡basurero! Me 
molaba como iban agarrados a la parte de 
atrás del camión.

LA MAYOR TRASTADA QUE HE 
HECHO ha sido cagar en el jardín y 
enseñárselo a los amigos de mi hermana 
(no estoy orgulloso, ¿ok?)

LO QUE MÁS ME GUSTABA DEL 
COLEGIO ERA el recreo, no soy idiota.

LO MÁS SORPRENDENTE QUE 
HE HECHO HA SIDO, con lo mal que 
conduzco, sacar el carnet a la primera.

LO PRIMERO QUE HAGO POR LA 
MAÑANA ES insultar al despertador.

PARA BAILAR ME GUSTA 
ESCUCHAR la mejor canción de la 
historia: ‘Smooth Criminal’, de Michael 
Jackson.

LO MÁS BONITO QUE HAN DICHO 
DE MÍ fue una señora cuando me 
dijo: “Me gustó mucho el show, pero 
me gustaría más si no dijeras tantas 
palabrotas”.

NUNCA ME HE ARREPENTIDO de no 
pasarme hilo dental; quiero decir, ¿quién 
tiene tiempo para esa mamonada?

LA PRIMERA VEZ QUE ME PUSE 

ANTE UNA CÁMARA fue en un corto 
que nunca salió porque la directora se 
cabreó con los de sonido.

LA PELÍCULA QUE MÁS VECES 
HE VISTO HA SIDO ‘Aterriza como 
puedas’. ¡Peliculón!

EL APLAUSO MÁS LARGO QUE 
ESCUCHÉ EN UN ESCENARIO FUE… 
bastante largo.

MI ÚLTIMO RETO ES no infectarme 
con el covid-19.

EL DÍA MÁS FELIZ DE MI VIDA FUE 
CUANDO comencé a trabajar en la tele o 
cuando encontré aquel conguito entre los 
cojines del sofá.

MI VIAJE SOÑADO ES a Tristán de 
Acunha, la isla más aislada del mundo; 
tardas varias semanas en llegar en barco, 
pero tiene que ser una experiencia bestial.

MI COMIDA PREFERIDA son las 
costillas con miel al horno.

MI MAYOR VIRTUD ES ser optimista.

Y MI MAYOR DEFECTO ser poco 
constante. Estoy trabajando en ello.

DIJE ‘TIERRA TRÁGAME’ cuando se 
me olvidó el nombre de la persona que 
tenía que presentar en un show de talentos, 
hace años. (Buen trabajo, presentador).

SOY AFICIONADO al fútbol gaélico; es 

una mezcla de rugby y futbol. Buscadlo, 
está muy chulo.

ME SACAN DE QUICIO las señoras que 
van despacio por la acera y no se dejan 
adelantar porque ocupan todo el ancho, 
¡señora que no hay carriles!

ENCUENTRO IRRESISTIBLE el pan 
caliente. Dicen que es malo comerlo muy 
caliente, pero está taaan rico.

LLORO SIEMPRE QUE me exprimen un 
limón en el ojo, no falla.

PARA SUPERAR UN MAL DÍA solo dos 
palabras: chocolate y cama.

ME GUSTA VESTIR camisas coloridas.

SOY QUISQUILLOSO con la agenda. 
No es broma, parezco una adolescente de 
los 90. Solo me falta anotar cuando bajo 
la basura.

MI LIBRO FAVORITO ES... ¿los tebeos 
cuentan? ¡Mortadelo y Filemón!

A ESTA NUEVA DÉCADA LE PIDO 
¡más actuaciones y menos pandemias!

EL MEJOR MOMENTO DEL DÍA 
SUELE SER la madrugada, que es cuando 
estoy más inspirado.

EL MEJOR REFRÁN ES “Nunca te 
acerques a un carnero por delante, a 
un caballo por detrás ni a un tonto por 
ningún sitio”.

Nombre
Pablo Meixe
Lugar de Nacimiento
Ordes (A Coruña)
Profesión
Animador, profesor 
de teatro y cómico
instagram
@pablomeixe

en primera persona

TEXTO
Ana Iglesias
FOTOS
Paula Amati

Se llama Pablo 
Meijide y comenzó 
a hacer teatro en el 
instituto a los 14 años, 
al mismo tiempo 
que se aficionaba 
a ver monólogos 
por internet “y a 
escribir ‘cosiñas’ 
que consideraba 
decentes”. A partir 
de ahí se convirtió 
en Pablo Meixe y 
se hizo popular a 
través de programas 
en la Televisión de 
Galicia como ‘Os 
Aspirantes’, ‘Pequenos 
Fenómenos’ o 
‘Bamboleo’, y trabajar 
al lado de grandes 
como Roberto Vilar 
o Xosé Manuel 
Piñeiro. Ganador del 
Concurso Helios, al 
cómico de Ordes le 
queda un verano con 
varias actuaciones 
por Galicia con su 
espectáculo ‘¿Quién 
aguanta esto?’, con 
el que estará el 13 de 
agosto en O Grove.

“El momento del día en el 
que estoy más inspirado es la 

madrugada”
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Algunos cambiarán el azul turquesa por 
el verde de los bosques, otros el calor del 
sur por el fresquito de las zonas del norte 
y, aunque nos pese, habrá quien tendrá 
que esperar aún un poco más para unas 
merecidas vacaciones.
Por nuestra parte, desde OcioSOS Trends 
celebramos la llegada de este nuevo y 
primoroso período hablando sobre dos 
colores que nos apasionan y que mezclados 
resultan ser la chispa del momento. Verde 
y rosa. El verde es un color que aporta 
sofisticación y elegancia, que combinado 
con el rosa se dulcifica, volviéndose más 
fresco, ligero y veraniego.
Si echamos un ojo a cómo se ha 
pronunciado el street style frente a esta 
combinación, no nos queda ninguna duda 
que ha sido acogida de buen agrado y con 
gran triunfo. Influencers, editoras de moda 
y estilistas se han paseado por las calles de 
las grandes ciudades en las semanas de la 
moda, dejándonos a su paso más de una 
instantánea con las que deleitarnos. Por 
su parte, las pasarelas no han sido menos, 
y diseñadores como Rochas, MSGM, 
Christian Siriano, Valentino o Dolce 
Gabanna también han dejado nota de estos 
tonos que se han convertido en otra de las 
tendencias para esta temporada P/V 20.

Besos de 
mar y sal BUSCANDO 

TENDENCIAS CON
Jona Camacho

Diseñador De los Aires
@de_los_aires

trends

Con los pies descalzos, arena entre los dedos y un agosto que cuanto menos se nos antoja 
prometedor, le damos la bienvenida al mes del color del sol, del sabor a mar y olor a galán de 
noche. Un mes que nos inspira tranquilidad, descanso y el disfrute por excelencia. Un mes que 
echamos de menos el resto del año y que, cuando llega, se marcha prácticamente sin avisar. 
Un mes en el que las horas pasan entre sueños y los días entre atardeceres anaranjados y 
besos con sal. Pero no nos pongamos tan bucólicos. Lo que nos gusta de estos días es 
disfrutar de un buen vino con amigos, de un chapuzón mientras nos torramos de calor y bailar 
bajo la luz de la noche hasta que el cuerpo nos aguante. Estampas dignas de cualquier 
recuerdo postal que quedarán grabadas en nuestras retinas (o redes sociales) hasta el próximo 
verano. Y así estamos, recreándonos en lo que nos espera en las próximas semanas

A la hora de llevar esta mix podemos observar que no hay un criterio 
puramente definido. Quizás el estilo más seguido, o menos arriesgado, 
es el dúo al cincuenta por ciento, donde el rosa y verde se disponen de 
forma proporcionada y ordenada.
Por otro lado, si se busca un look más controvertido, la combinación 
de diferentes tonos de una misma gama con el toque de un accesorio 
en el color contrapuesto, es sin duda la mejor opción.

Por último, no podemos obviar 
los estampados, grandes 
amados en la temporada 
estival, donde el rosa y verde 
se convierten en grandes 
protagonistas. O la variedad 
de matices que ambas 
coloraciones nos ofrecen, 
siendo igualmente acertadas y 
aclamadas.
Ahora te toca elegir a ti. Y 
mientras tanto, con las ideas 
claras y las ganas a la orden 
del día, abandonémonos a los 
besos de mar y sal…   
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ElaboraciónIngredientes
Para celebrar mi cumpleaños he querido 
versionar otra de mis tartas favoritas, la 
tarta de queso de Lestedo. Además, hacía 
tiempo que me estabais pidiendo una de 
queso sin horno, así que ¡dos pájaros de un 
tiro!
Para la base he elegido galletas tipo Oreo, 
así que lo primero que vamos a hacer es 
quitarles el relleno. Una vez que tengamos 
los 95 gr. de galletas, los vamos a triturar. 
Quiero una arena fina, así que lo hice con 
la picadora.
Ahora vamos a mezclarlo a mano con la 
mantequilla, amasad bien y añadid una 
pizca de sal, para que nos dé contraste. A mí 
me gusta que se note el punto de sal, pero 
esto va en gustos, así que podéis hacerlo 
también sin la sal. Con esta mezcla vamos 
a hacer la base de los vasitos; poned dos 
cucharadas en cada vasito y lo aplastáis 
bien. Es importante la proporción, por eso 
quiero una base fina. Una vez bien aplasta-

ditas las bases, lo metemos en la nevera.
Las hojas de gelatina tenemos que hidratar-
las en agua con hielo antes de usarlas, así 
que ponedlas ya en remojo, antes de pone-
ros con las siguientes cosas.
Ahora vamos a coger el queso crema y lo 
vamos a batir a mano con una espátula, 
hasta que se ablande y se ponga de verdad 
como una crema. Lo reservamos.
Vamos a montar la nata, pero antes apar-
tamos un poquito en un cazo para calen-
tarla, unos 50 ml. Calentamos ese poquito 
y cuando hierva la sacamos del fuego, y le 
añadimos las hojas de gelatina escurridas; 
veremos que se derriten al momento, lo 
revolvemos un poquito para que se integre 
bien, y lo dejamos enfriar un par de minu-
tos. Después se lo añadimos al queso crema 
y removemos bien.
Para montar la nata necesitamos que tanto 
la nata como el recipiente en el que se 
monte estén muy fríos. Vamos a hacerlo en 

una velocidad media, y añadiendo el azú-
car poco a poco, para que monte bien. No 
hay que montarla en exceso, porque se nos 
puede pasar y convertirse en mantequilla. 
Hay que hacerlo con delicadeza, y cuando 
veamos que la varilla hace surcos en la 
nata, lo paramos.
Una vez montada la mezclamos con el 
queso crema, con movimientos envolven-
tes, para que no se baje. La pasamos a una 
manga y rellenamos nuestros tarritos hasta 
la mitad. Ponemos unos trocitos pequeños 
de chocolate blanco, y volvemos a relle-
nar hasta arriba. Lo dejamos enfriar en la 
nevera un par de horas antes de decorarlo.
Una vez frio ponemos encima frambuesas, 
un poquito de galleta rallada y ¡¡¡listo!!!
Espero que os guste esta versión informal 
y veraniega de la tarta de queso; así empla-
tada en tarritos es ideal para las fiestas. Y 
hablando de fiestas…feliz cumpleaños a 
miiii!!!

 95 gr. de galletas oreo, 
pesadas sin el relleno.
50 gr. de mantequilla.

1 pizca de sal.
400 gr. de nata para 

montar.
100 gr. de azúcar glass.

4 hojas de gelatina.
Chocolate blanco 
cortado en chips.

Frambuesas.

LAS RECETAS DE TERESA

Por Teresa Abalde
Finalista de MasterChef 7

@teresamchef7

HAPPY BIRTHDAY TO ME!
Hoy es mi 
cumpleaños 
y siempre los 
celebro con la 
súper tarta de 
chocolate que 
me hace mi 
amiga Rosa 
Portela, pero 
como esta 
sección se llama 
‘Las recetas de 
Teresa’, se ve que 
este año me toca 
trabajar un poco 
en mi cumple!

Para 6 vasitos
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Juan Morandeira

Interiorista

Con tapizados vintage, 
orejeras, de mimbre, o con 
varillas de metal y un aire 

contemporáneo y muy 
moderno, las butacas son el 

mueble perfecto para 
aportar un toque personal a 

cualquier estancia de la 
casa. Estas son algunas de 

las preferidas del interiorista 
Juan Morandeira, 
de Space In Design

Estilosa, elegante, sofisticada… me en-
canta esta butaca de líneas modernas y 
contemporáneas.

Los acabados en metal son tendencia. 
Los hemos visto en mesas de centro, 
librerías y también en butacas. En es-
te caso, la combinación con el capito-
né negro es increíble. Me parece súper 
elegante, sofisticada y con clase.

Es un clásico; perfecta para ambientes 
acogedores, con resonancias del pasa-
do. Se inventaron en la Inglaterra de fi-
nales del siglo XVII y las ‘orejas’ servían 
para tapar la cara de los aristócratas y 
que les resguardaran del frío y de las 
corrientes de aire cuando con el fuego 
no era suficiente.

BICOLOR

UN CLÁSICO DE DISEÑO

OREJERO

Elegante, sofisticada y con clase, es per-
fecta para hogares en los que prima el 
estilo. Me gusta mucho para combinar 
con una mesa de varillas de metal y so-
bre de mármol.

Esta butaca lo tiene todo para dar un ai-
re contemporáneo al salón. Combinán-
dolas con un sofá de un color similar, se 
conseguirá una estancia elegante y a la 
última moda.

Esta butaca es perfecta para aportar vitalidad y colori-
do al salón, en combinación con un sofá gris, por ejem-
plo. Sus formas redondeadas y sus patas de madera son 
perfectas para decorar y dar personalidad en ambientes 
nórdicos.

CONTEMPORÁNEA

NÓRDICA Y COQUETA

ACTUAL Y MODERNA

deco

BUTACAS CON  PERSONALIDAD



8 SUPLEMENTO DE EL CORREO GALLEGO 
DOMINGO 2 DE AGOSTO DE 2020 OcioSOS ECG 9SUPLEMENTO DE EL CORREO GALLEGO 

DOMINGO 2 DE AGOSTO DE 2020 OcioSOSECG

Polvos Minerales Fotoprotectores: no son polvos compactos regulares, 
sino polvos en formatos sueltos y/o compacto minerales como su nom-
bre indica, que incluyen en su packaging una brocha para los retoques 
de fotoprotector facial. Este método es ideal para pieles grasa ya que 
realiza doble acción de barrera protectora, pero también matifica la 
piel eliminando los brillos que suelen aparecer horas después. 

Ahora paso a compartir con vosotras una lista de marcas, precios y productos 
favoritos, por los que  podéis optar este verano con resultado óptimo.

•  Tips SOS Retoques:  •  

Anthelios SPF 
50 Bruma Facial 

Invisible Anti brillos 
La Roche Posay

10,988€ 

PROTECTOR SOLAR, EL GRAN TESORO DESCONOCIDO 

VOL. II
El gran secreto 
EXPOSED!! 

LETS TALK TITTA

Titta di Berg
Makeup Artist 

/ Formator Profesional 
CEO Titta di Berg Makeup 

Class Tour 

@tittadiberg

beauty

Date un capricho, pruébalo y coméntame qué tal te van mis tips y trucos en mi instagram @tittadiberg

Muchas de las informaciones sobre la 
protección solar correcta continúan 
siendo un secreto para
muchos. En esta última entrega 
dedicada a ella vamos a descubrir que 
NO vale con colocarse el protector 
solar después de la crema hidratante 
facial y antes de maquillarnos, porque 
la protección pierde su efectividad de 
barrera contra los rayos UVA pasada 
2 horas desde su aplicación; ahora es 
cuando viene el aluvión de preguntas 
sobre qué debemos hacer entonces 
si ya estamos maquilladas. Pues aquí 
encontraréis la manera de retocar y 
reactivar la protección correcta sin 
perder el maravilloso look de verano 
que os habéis marcado. Como os 
comenté en la entrega anterior, la 
protección solar debe ser obligatoria 
en nuestra rutina de cuidado de 
piel cuando la exponemos al sol, no 
importando en qué estación del año 
estamos, ya que además de hacer de 
barrera contra los rayos UVA, frena 
el envejecimiento prematuro de la 
piel, enfermedades, deterioro de la 
producción de colágeno natural, etc. 
Pero solo el 53% de la población la 
aplica de manera correcta, y además, 
se necesita retocarlo para asegurar 
una barrera amplia y que funcione 
adecuadamente. 
Pero, cómo podemos retocar el 
protector solar sin afectar nuestro 
look? Aquí os van los tips que me han 
funcionado durante años.
¡Manos a la obra!

Model: @geroolara/ Agency: @eve.mode.galicia / 
Makeup: @tittadiberg/ Photography: @letsgotothecalle.es

•  Bring Me the Sun Lights!  •  

Brumas Fotoprotectoras Faciales: 
otra manera de retocar la barrera 
de protección solar sin afectar o 
dañar nuestro maquillaje. Gracias 
a las micro partículas que cons-
truyen un efecto mate en la piel, 
nos aseguramos de controlar los 
brillos al aplicarlas. Perfecto pa-
ra todo tipo de pieles, y la barrera 
fotoprotectora puede reestructu-
rarse rápidamente. 
Entre las brumas que podéis en-
contrar en el mercado, obtendréis 
algunas con acabado matificante 
y otras con acabado satinado, ya 
que contienen en sus fórmulas un 
hidratante que ayuda a mantener 
alimentada las pieles secas.

Sun Brush Mineral 
SPF 30 ISDI

25,30€

Photoderm Max 
SPF 50+ Compact 
Mineral Powder 
Bioderm
12,97€

Mineral Powder Makeup 
Face SPF 30 Clinique

22,10€

Anti-aging 
Facial Sun 
MIST SPF 50+ 
Mesoestetic
36,00€

Sun Mist SPF 
30 PIXI
23,95€

Polvos Minerales Fotoprotecrores SolaresBrumas Fotoprotectoras Solares
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Me llamo Nuria y odio describirme a mí misma así que, 
empezamos bien. Nací un 13 de enero de 1990 y me crié en Porto, 
un pequeño pueblo dentro de la localidad de Salvaterra de Miño. 
En estos treinta años de vida he hecho tantas cosas distintas y he 
soñado con tantas otras que no podría describirlo en unas pocas 
líneas. Brevemente, diré que estudié psicología y desde entonces 

he trabajado en diversos sectores. Desde preparar deliciosos cafés 
y aprender a hacer pizzas en Greater Manchester hasta trabajar 
como support worker Norwich, pasando por numerosos trabajos en 
hostelería, una editorial y hasta una tienda de complementos. ¿Con 
respecto al futuro? Nunca antes había sido tan incierto, pero si algo 
tengo claro es que estoy preparada.

Cada una de las mujeres que forman parte de mi familia
No podría elegir sólo a una, y no sería justo tampoco. Cada una me ha 
aportado algo y lo sigue haciendo: desde la bondad de mi madre hasta 
la perseverancia (o cabezonería como es más conocida) de mi hermana. 
Tengo la suerte de estar rodeada de mujeres luchadoras que día tras día 
siguen al pié del cañón a pesar de las adversidades.

Miguel Ángel Varela Iglesias
El indescriptible. Recuerdo que la primera vez que lo vi pensé “menudo tío 
más raro”. Poco sabía yo, que plantaría todo para meterme en un avión
rumbo a Reino Unido tres meses más tarde de nuestra primera no-cita. 
¿Por qué lo admiro? Me asombra la forma que tiene de ver el mundo, me
fascina su talento y cómo crea obra. Sin embargo, lo que más me ha 
cautivado ha sido verle interpretando el papel de su vida: el de padre.

“A veces, el destino se parece a una pequeña 
tempestad de arena que cambia de dirección 
sin cesar. Tú cambias de rumbo intentando 
evitarla. Y entonces la tormenta también 
cambia de dirección, siguiéndote a ti. Tú vuelves 
a cambiar de rumbo. Y la tormenta vuelve a 
cambiar de dirección, como antes. Y esto se 
repite una y otra vez. Como una danza macabra 
con la Muerte antes del amanecer. Y la razón es 
que la tormenta no es algo que venga de lejos y 
que no guarde relación contigo. Esta tormenta, 
en definitiva, eres tú. Es algo que se encuentra 
en tu interior. Lo único que puedes hacer es 
resignarte, meterte en ella de cabeza, taparte 
con fuerza los ojos y las orejas para que no se te 
llenen de arena e ir atravesándola paso a paso. 
Y en su interior no hay sol, ni luna, ni dirección, 

a veces ni siquiera existe el tiempo. Allí sólo hay 
una arena blanca y fina, como polvo de huesos, 
danzando en lo alto del cielo. Imagínate una 
tormenta como ésta.
Y cuando la tormenta de arena haya pasado, tú 
no comprenderás cómo has logrado cruzarla 
con vida. ¡No! Ni siquiera estarás seguro de que 
la tormenta haya cesado de verdad. Pero una 
cosa sí quedará clara. Y es que la persona que 
surja de la tormenta no será la misma persona 
que penetró en ella. Y ahí estriba el significado 
de la tormenta de arena”.
Este fragmento es de Haruki Murakami de libro 
Kafka en la orilla. Este ha sido un escritor que 
me ha marcado con sus palabras, con la forma 
en la que entró en mi vida y con la tormenta de 
arena que con él se originó.

Mi rincón favorito no es un lugar físico sino 
un conjunto de sensaciones que experimenté 
durante los primeros meses de vida de mi hija 
cuando nos pasábamos horas piel con piel. 
Este rincón está formado por su olor, ese olor 
tan característico y único que tienen los recién 
nacidos; su piel, suave y delicada; su respiración,
pausada y tranquila; y los latidos de su corazón 
que siempre palpita más rápido que el mío. Lo 
mejor de este rincón es que puedo ir y volver 
cuando quiera, sigue en mi memoria y me 
acompañará por el resto de mis días.

así soy yo

• MI BIO •

• ADMIRO A •

• MI REFLEXIÓN FAVORITA •

No tengo objeto favorito, ni comida favorita, ni peli favorita ni nada por el estilo; soy esa clase de 
persona. Me cuesta elegir solo una cosa. Si tuviera que escoger, diría que aquello que llevo siempre 
conmigo son 2 fotos de carnet en mi cartera: una de mi hija y otra de mi pareja de cuando era 
pequeño (son la misma persona).

• MI OBJETO FAVORITO • • MI RINCÓN FAVORITO •

• Quiero 
ver en esta 
página a ...

“Nunca antes había conocido 
a nadie con la actitud que tú 
tienes hacia la vida. Nada se 
te pone por delante y eres 
una luchadora nata. En todo 
este tiempo no has hecho 
más que demostrarme que 
con esfuerzo y sacrificio todo 
se consigue. Me has guiado 
en infinidad de ocasiones y 
seguirás haciéndolo siempre, 
porque así eres tu, esa voz 
dentro de mi cabeza que me 
anima a dar el primer paso 
por muy complicado que 
parezca el camino. Es una 
cualidad que posees, una 
virtud inigualable, el hacer 
por los demás lo que a veces 
te olvidas de hacer por tí 
misma, el sacrificarse por el 
bien de los tres; y tú bien 
sabes a qué tres me refiero.
Hemos experimentado un 
millón de cosas juntos  y la 
vida no siempre ha sido justa, 
pero ahora te toca a tí pensar 
que “por lo menos, no eres 
cirujana”. Y bien sabes a lo 
que me refiero”.

Miguel Á. Varela

NURIA BARGIELA

Sin duda no he conseguido olvidar el viaje 
recorriendo Islandia que hice con mi hermana 
en 2018. Nos pasamos una semana recorriendo 
la isla y persiguiendo auroras boreales. Nunca 
había visto una naturaleza tan viva y tan 
salvaje. Fuimos en febrero y el paisaje estaba 
completamente helado. Recuero que nos 
empeñamos en ir a ver la cascada de Godafoss 
a pesar del frío que hacía, creo que estábamos 

en torno a menos 4 grados y cuándo nos dimos 
cuenta, ¡se nos estaban helando las lágrimas!
Me gustaría destacar igualmente, un viaje 
a Peak District con mi “other half”. En él 
recorrimos varios pueblos limítrofes con 
este distrito e hicimos numerosas rutas de 
senderismo por el parque natural. Supongo 
que fue aquí cuando nos enamoramos de esa 
cultura británica tan hospitalaria.

• UN VIAJE INOLVIDABLE •

María Lorenzo, mi abuela. Los 
motivos, me sobran. Es una 
mujer trabajadora, que ha sabido 
adaptarse a los tiempos y a la 
que no escucharás quejarse. A 
sus setenta y pocos ha vivido lo 
innombrable y todavía le queda 
cuerda para mucho más. Así que, 
adelante abuela.
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Nacieron como un estratosférico 
cuarteto de saxofones que 
acompañaba al grupo de rock 
Ginferno, allá por el año 2013. Con 
ellos grabaron ‘Erta Ale’ y 
consiguieron el premio al mejor 
álbum de Músicas del Mundo en los 
VI Premios de la Música 
Independiente 2014. Desde 
entonces, no han dejado de 
colaborar con otras formaciones 
como sección de vientos invitada 
hasta convertirse en una banda 
independiente y empezar a hacer su 
propia música, sumándose a ellos 
Dani Niño, Juan Carlos ‘Chavi’ 
Ontoria y el bluesman compostelano 
Adrián Costa, que completan a 
Miguel Benito Pete y toda la familia 
saxofónica: Luis Verde, y Ariel 
Brínguez. Seis grandes músicos que 
harán que “te ardan los pies”.

R&B R&B 
FLAMÍGERO FLAMÍGERO 
PARA PARA 
CADERAS CADERAS 
INQUIETASINQUIETAS
Los Saxos del Averno son R&B cavernoso y sesentero, 
flambeado con toques latinos y altas dosis de rock. Tras 
su exitoso disco debut ‘Roasted Sinner’, el combo 
saxofónico vuelve a la carretera en la gira Post 
Pandemic Tour, que arranca este mes de agosto con 
citas en Sarria (día 8), San Vicente do Mar (día 13), 
Córdoba y Cádiz, y en la que no faltarán temas como 
‘Devil Inside’, estrenado en plena desescalada.

PARA LOS + FANS.
Además, la banda cuenta para 

esta gira con unas camisetas en 
rojo intenso diseñadas por 

Miguel Luque, de corte 
femenino y masculino y en 

variedad de tallas, que ya están 
disponibles a través del mail 

oficinadelaverno@gmail.com.

www.saxosdelaverno.com


