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La época de la primavera es una de las mas propicias para la proliferacion de parasitos, unos pequefios ani-
males que pueden llegar a poner en peligro la vida de perros y gatos. Por ello, los especialistas insisten en
la necesidad de consultar a los expertos a la hora de elegir el método mas adecuado para cada mascota y
realizar una rutina antiparasitaria que sea realmente eficaz

Desparasitacion animal

algunos de los responsables de en-

fermedades como la ehrlichiosis, la
anemia infecciosa felina, 1a leishmaniosis,
la dermatitis alérgica o la filariosis, tam-
bién conocida como la enfermedad de los
gusanos del corazon, que pueden desen-
cadenar serios problemas de salud para
las mascotas. Por eso, es necesario que
quienes tienen mascotas, tomen concien-
cia de la importancia de la desparasita-
cién animal, especialmente significativa
en la primavera, una de las principales
épocas de desparasitacion.
Hay que tener en cuenta que las mascotas
se infestan con pardsitos bien al entrar en
contacto directo con otros animales para-
sitados, o bien al pasear por zonas con-
taminadas con huevos o con larvas, o
por ingestién, al chupar el suelo u otras
superficies, y que los parasitos son peli-
grosos porque pueden ocasionar directa-
mente lesiones sobre el organismo, como
vomitos, diarreas, adelgazamiento créni-
co e incluso la muerte, porque interfie-
ren con la capacidad de inmunizacién de
las vacunas, y también porque muchos
son transmisores de otras enfermeda-
des infecciosas que pueden poner en gra-
ve riesgo la vida de las mascotas y de sus
propietarios. No hay que olvidar que mu-
chos parasitos son zoonosis, 0 sea, que
pueden afectar tanto a nuestras mascotas
como a nosotros, y que en las personas,
los riesgos son exactamente los mismos
que en las mascotas.
Para evitar adquirir estas parasitosis hay
que lavarse las manos después de haber
tocado a un animal y evitar llevarse a la
boca objetos que han estado en contacto
con estos animales.
Para minimizar estos riesgos que corren
tanto mascotas como personas, la medida
basica es la correcta y adecuada despara-
sitacién de los animales. Hay que hacer
desparasitacion preventiva, o sea, no sé-
lo hay que desparasitar a la mascota des-
pués de que coja los parasitos, sino que
hay que evitar que los cojan.

Pulgas, mosquitos y garrapatas son

Tipos de desparasitacion

Existen dos tipos de desparasitacion que
generalmente, se realizan de manera si-
multanea. Por un lado, la interna, dirigida
a los 6rganos del animal y que previene
la proliferacién de gusanos o tenias. Pa-
ra ella, se utilizan pastillas, comprimidos
o pastas, aunque también existen pipetas
especiales. Por otro lado, la desparasita-
cién externa, con pipetas, collares, sprays

o champisy lociones, que se emplea para
eliminar pulgas, garrapatas y dcaros de la
piel y el pelaje.

La directora técnica veterinaria de Kivet,
Ana Ramirez, resalta la importancia de
que sea un experto veterinario el que ha-
ga el seguimiento del proceso, dado que
las pautas, aunque similares, no son las
mismas para todas las mascotas. Y es que
existen distintos factores, como la espe-
cie, la edad o el peso, que son determi-
nantes.

“Del mismo modo que ocurre con cual-
quier medicamento”, explica la veteri-
naria, “la pauta indicada puede variar

#DESPARASITA2

considerablemente incluso, por ejemplo,
entre dos perros que podriamos conside-
rar aparentemente iguales, por lo que es
imprescindible seguir las indicaciones
que nos den desde los centros veterina-
rios”.

Factores decisivos
en la desparasitacion

No obstante, ademaés de las caracteristi-
cas individuales de cada animal, también
se debe tener en cuenta el estilo de vida
de nuestros compafieros, asi como que,
en funcién de factores como la vegeta-

Conscientes de la importancia de mantener a las mascotas libres de
parasitos, la marca Kiwoko, creada en 2007 y con mas de 154 centros en
Espaiiay Portugal ha puesto en marcha un afio mas el reto #Desparasita2,
una campaiia solidaria para contribuir a la desparasitacion de perros sin
hogar, y gracias ala que en 2021 se ayudo6 a 10.000 perros y gatos.

A través de esta campaiia, que se desarrolla en primavera, Kiwoko, la
mayor cadena de tiendas para todo tipo de mascotas, donara productos
de desparasitacion a protectoras con las que colabora para garantizar
el bienestar de animales sin hogar y facilitar los procesos de adopcion.

cion o las condiciones climaticas, existen
zonas en Espafa en las que predominan
unos u otros parasitos.

Otro factor determinante a la hora de es-
coger un método u otro es la convivencia
de animales de distintas especies. Tal y
como sefiala Ana Ramirez, algunos de los
componentes de los antiparasitarios mas
empleados para los perros, como las pipe-
tas, son altamente toxicos para los felinos,
hasta el punto de que pueden provocarles
incluso la muerte”. En este sentido, se re-
comienda aplicar la pipeta en una zona
que el propio animal no pueda lamerse y
evitar que otros peludos lo hagan.

Si seguimos las pautas recomendadas en
cuanto a métodos y frecuencia de despa-
rasitacion, evitaremos muchos problemas
de salud a nuestras mascotas”, asegura la
veterinaria, que advierte de que, no obs-
tante, “debemos estar siempre alerta ante
cualquier signo que pueda indicar que a
nuestro peludo le pasa algo, como cam-
bios fisicos o de comportamiento.

“Si notamos algo que no nos encaja, es im-
prescindible que un profesional cualifica-
do valore el estado de salud de nuestros
compafieros” |
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Viene el buen tiempo y apetecen comidas fresquitas. Gazpachos, cremas y sopas frias, ensaladas... y postres!
Os damos algunas ideas para comenzar a disfrutar de una mesa con sabor a primaver

Comidas con
sabor aprimavera

« LAS RECETAS -

Ensalada de espinacas
con fresas
INGREDIENTES

Espinacas, fresas, queso de cabra, nueces, aceite de
oliva, vinagre de frambuesa.

ELABORACION

Lavar las espinacas y cortarlas, escurrirlas para
que pierdan el agua y preparar las fresas, lavan-
dolas, quitandole las hojas y cortandolas en roda-
jas. A continuacién, cortar el queso de cabra en
pequefios trozos para desmenuzar. Mezclar to-
do, echar las nueces, y alifiar la ensafiada con un
buen chorro de aceite y el vinagre de frambuesa |

Sopa de melon

INGREDIENTES
1/2 melon de Piel de Sapo, 1 aguacate maduro, 1 pepi-
no, 11imon, 30 ml de aceite de oliva, 300 ml de leche,
sal, hierbabuena.

ELABORACION

Pelar el pepino, cortarlo en rodajas y ponerlo
en un vaso mezclador. A continuacién trocear el
aguacate pelado e incorporarlo al vaso, afiadien-
do la leche, el limén exprimido y una pizca de sal.
Triturar todos los ingredientes y afiadir el aceite
de oliva.

Se puede servir directamente o tras dejarla repo-
sar un poco en la nevera, decorandola con unas
hojas de hierbabuena picada, unas brochetas de
melén o un poco de jamoén picado.

TIP

Para los que lo prefieran mas ligero, basta con co-
ger 1/2 melén y 50 gr. de jamon, partir el melén a
la mitad, retirando las semillas del centro, extraer
toda la pulpa y la carne y volcarlo en un vaso de
batidora y triturarlo por completo, hasta obtener
una crema homogénea en textura. Poner en el fri-
gorifico un rato y servir |

Tarta de coco y mango

INGREDIENTES

Ingredientes para la capa dura: 100g de almendras
crudas, 100g de nueces crudas, 175g de ddtiles Med-
joul sin hueso, 30g de copos de avena, una pizca de
sal marina.

Ingredientes para el relleno: 400g de anacardos
(previamente puestos en remojo), 50g de aceite de
coco liquido, 400 ml de yog de Coco Natural Abbot
Kinney’s, 2 cucharadas soperas de sirope de agave,
zumo de un limén (6 cucharadas soperas), 1 cucha-
radita de extracto de vainilla, una pizca de sal ma-
rina.

Ingredientes para la segunda capa y la cobertura:
250ml de yog de Coco con Mango Abbot Kinney’s,
corteza de una naranja, fruta natural (ardndanos,
moras y fruta de la pasion), hojas de menta fresca.

ELABORACION

Remojar los anacardos en agua fria la noche de
antes, o si no, en agua caliente durante una hora.
Precalentar el horno a 160 °C y colocar una hoja
de papel para hornear en la bandeja, y a continua-
cion, tostar las nueces durante 15 minutos, hasta
que estén doradas y dejarlas enfriar.

Introducir las almendras en un procesador de ali-
mentos y triturar durante unos segundos hasta
que se hayan molido un poco, afiadiendo a conti-
nuacién las nueces y volviendo a triturar.

Afadir los datiles y los copos de avena y mezclar
hasta que todo empiece a juntarse (la mezcla debe

mantenerse compacta al ponerla entre los dedos).
A continuacién, afiadir la mezcla de la capa du-
ra al molde desmontable y esparcirla de manera
uniforme por el fondo del molde con una espatula,
presionando con firmeza con la parte inferior de
un vaso para compactarla.

Introducir % partes de los anacardos junto con los
demas ingredientes del relleno en un procesador
de alimentos o una batidora y mezclarlo todo a ve-
locidad alta hasta que quede una masa suave. Ver-
ter la mezcla por encima de la capa dura y cubrir
la tarta con un envoltorio de plastico para conge-
larla durante un minimo de 2 horas.

Introducir el resto (% parte) de los anacardos y el
yog de coco con mango en un procesador de ali-
mentos, mezclar a velocidad alta hasta que quede
una masa suave e introducir la mezcla en un reci-
piente hermético y guardarla en la nevera. Tras 2
horas, extender la mezcla de yog de coco con man-
go sobre la capa de tarta de queso y espolvorear la
corteza de naranja por encima. Volver a cubrir y
congelar 5 horas mas o toda la noche.

Una vez hecho, desmoldar la tarta y adornarla con
moras, frutas de la pasion, arandanos o menta, y
dejar que se descongele a temperatura ambiente
unos 15 o0 20 minutos antes de servirla |
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ndras Araté es un antiguo ingeniero
eléctrico que vive en Budapest. Aun-
ue su nombre no es muy conocido,

su cara si lo es, porque se ha convertido en
un meme mundialmente popular. Se cono-
ce como Esconde el dolor, Harold, y es la
imagen de un hombre de sesenta afios, con
barba y canas, sentado ante un ordenador
sosteniendo una taza con la mano derecha
y sonriendo forzadamente. Sus fotografias
formaban parte de una galeria de estocaje
de imagenes y, a pesar de que el objetivo
era que se usaran como recurso grafico pa-
ra webs y paginas de negocios, en 2017 se
empezaron a utilizar como memes, con fra-
ses ir6nicas que acompafaban la imagen.
En contra de su voluntad, se convirtié en
un meme. Y aunque no sucede con todos
los protagonistas de memes, su vida cam-
bié completamente: le surgieron infini-
dad de contratos comerciales con marcas.
Hoy se considera a si mismo una figura
publica en las redes. Tiene web, Facebook
(con 736.000 seguidores), Instagram (con
325.000) y merchandising propio.
Ferran Lalueza, profesor de la UOC e in-
vestigador del grupo GAME (Aprendiza-
jes, Medios y Entretenimiento), explica
que “un meme es una ocurrencia ingenio-
sa, normalmente humoristica, plasmada
en formato digital que facilita su apropia-
cién y transmision a través de las redes
sociales y las aplicaciones de mensajeria
instantanea” e insiste en que “no todos los
memes hacen fortuna, pero los mas cono-
cidos son precisamente los que han conse-
guido viralizarse”.

;Puedo convertirme

en un meme?

“Es posible convertirse en un meme, y es
dificil parar una situacién asi. Legalmen-
te, hay mecanismos que lo evitan, pero
muchas veces la realidad los supera”, ex-
plica Sergio Juan-Creix, profesor cola-
borador de la UOC y abogado experto en
derecho digital. Tal y como advierte este
especialista, en este caso hay limitaciones
por derechos de imagen (también derecho
al honor), propiedad intelectual y protec-
cién de datos personales, pero “habria que
analizar las licencias de las fotografias su-
bidas y tener en cuenta los usos realizados
por la viralizacién, que seguramente no
estan contemplados en la licencia original
cuando se puso la fotografia en la galeria
de stock”.

Precisamente, la formula de la viralidad es
clave para que un meme funcione, perdu-
rey evolucione. “No existe ninguna féormu-
la que, a la practica, pueda garantizar que
un meme se viralizara por el hecho de re-
unir determinados ingredientes, y el azar
siempre acaba teniendo un peso importan-
te. Sin embargo, si existen algunos factores
clave”, explica Lalueza. “La simplicidad, la
ironia, un uso determinado de la retérica,
pocas pretensiones artisticas y una estéti-
ca mas bien informal y poco cuidada son
algunas de las principales caracteristicas
de identidad de los memes”, afiade la pro-
fesora Gemma San Cornelio.
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de los
memes

Factores que pueden ayudar a ha-
cer un meme viral

Existen varias caracteristicas que con-
tribuyen a la viralidad. Al menos, un
estudio Disseting the Meme Magic: Un-
derstanding Inidcators of Virality in Ima-
ge Memes, elaborado en 2021, lleg6 a esa
conclusién, dando algunas claves para
conseguirlo.

La primera, y mas importante, es que
muestre el rostro y la expresion facial del
personaje (un 84% de los memes virales
analizados tienen esta caracteristica). En

Estas caracteristicas explican, por ejem-
plo, el éxito del meme de Harold, el de
la rana Smug, o el de Julio Iglesias, en-
tre otros. “El predominio de elementos
visuales, la simplicidad, el uso de pocas
palabrasy el potencial para generar adap-
taciones y variantes son fundamentales”,
afirma Lalueza. Segtn el estudio, los me-
mes que requieren que el receptor lea el
texto entero para entenderlos no consi-
guen hacerse virales.

Por otra parte, los memes mas exitosos
casi siempre son también los que han
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ceptos basicos de autoria difusa. Esto per-
mite que cualquiera pueda apropiarselos
tal y como se han creado, pero también
propicia que puedan adaptarse facilmen-
te a puntos de vista, intencionalidades
y circunstancias muy diversos”, afnade
Lalueza, mientras que para el profesor
Enric Soler, “los memes son unidades cul-
turales minimas de la transmisién intra y
transgeneracional cultural y cuanta mas
capacidad de replicarse a si mismos; méas
probabilidades tienen de convertirse en
virales”.

Ademas, la ironia y el humor sarcésti-
co son cada vez mas visibles en internet,
y los memes hacen gala de ello. Soler se-
fiala que “la ironia es una vertiente co-
municativa de gran impacto. Un meme
irénico tiene mas posibilidades de hacer-
se viral que un meme neutro” e incide en
que “el humor es una de las grandes he-
rramientas terapéuticas para combatir la
ansiedad”.

Segun Google Analytics, desde 2014 has-
ta la fecha, la palabra meme en todo el
mundo supera las biisquedas que con-
tienen Jests, Messi o Cristiano Ronal-
do. Para Lalueza, “nos aleja, aunque sea

segundo lugar, la imagen debe presen-
tar una emocién positiva (un 39% de los
memes virales analizados presentan es-
ta caracteristica, frente al 15% de los no
virales) y una postura concreta. El he-
cho de que la imagen sea un primer pla-
no ayuda a ganar viralidad. Finalmente,
el que el personaje sea el sujeto del me-
me es otro indicador fundamental para
predecir su viralidad. El 93% de los me-
mes de imagen de tipo viral se etiquetan
como personaje, en comparacion con el
67% de tipo no viral.

experimentado mas evolucién y han ge-
nerado multiples variantes. MemeGene-
rator o KnowYourMeme, por ejemplo,
permiten crear nuevos memes a partir
de una version de base.

Autoria difusa

El término meme fue inventado por el
bi6logo Richard Dawkins en 1976, en su
libro El gen egoista. Etimolégicamen-
te, meme viene del griego mimema, que
significa ‘lo que se imita’.

“En sentido estricto, los memes son con-

por un momento, de las preocupaciones
cotidianas y, por lo tanto, resulta grati-
ficante”, y afiade que “a veces se utiliza
malévolamente para difundir ideas que,
en caso de haberse formulado de forma
seria, habrian generado mas rechazo. Sin
embargo, con la coartada del humor, va-
mos aceptandolas casi inconscientemen-
te hasta llegar a asimilarlas”.

Andrés Aratd, antiguo fontanero y actual
personaje publico, va més alla y concluye
que “los memes pueden ayudar a superar
las dificultades del dia a dia” ®
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Buscando mantener las ventajas que ofrece un camping y evitando sus principales inconvenientes, nace el glamping, una facil
combinacion de los conceptos glamour y acampada, que ofrece contacto con la naturaleza, tranquilidad, confort, cierto lujo, ser-
vicio, exclusividad y ser una experiencia diferente. Una formula que ha gustado mucho desde que irrumpio en el mercado turistico
y que cada vez cuenta con mas adeptos. De hecho, segun el portal www.aladinia.com, la reserva de este tipo de alojamientos
ha aumentado un 110 % en lo que va de ano. Entre los mejores de Espana, uno situado en Teo (A Coruna)

Los glamping -

estrella de este ano

1 glamping esta cada vez
Emés de moda, especial-

mente desde el inicio de
la pandemia, que ha hecho que
muchos lo descubriesen bus-
cando un lugar en el que estar
en contacto con la naturaleza,
disfrutar de privacidad y tener
todas las comodidades posibles.
Por eso, la web niimero uno de
Espafa en regalos experiencias
www.aladina.com ha pedido
a los usuarios que valoren los
mas demandados por sus clien-
tes, valorando los servicios que
ofrecen, su originalidad, gla-
mour, ubicaciéon y actividades
cercanas, y el gallego MU_Mo-
radas No Ulla, en A Coruifia, ha
sido elegido como uno de los
mejores glamping de Espafa.
Se trata de tres exclusivas caba-
fias de disefio moderno y sen-
cillo, ubicado en el municipio
de Teo, al lado de Compostela,

en conexiéon con la naturale-
za, donde lo mas importante
es relajarse. Su situacion en un
paisaje rural, entre bosques y
prados, muy cerca del puente
colgante del Xirimbao sobre el
hermoso rio Ulla y con las pla-
yas de Arousa Norte y del Atlan-
tico, convierten a MU Moradas
no Ulla, en el punto de partida
ideal para poder explorar, eva-
dirse y poner en valor lo esen-
cial de la vida.

La singular arquitectura ra-
dica en la sencillez del diseno,
un interiorismo de inspiracion
noérdica, en el que la madera de
pino ecolégico es el material
principal y que destaca por la
seleccion de un paisajismo na-
turalista acorde e integrado.
Cuentan con capacidad para
dos adultos y un nifio de hasta
12 afios, en una superficie in-
terior de 27 m2 y una terraza
exterior de 9 m2, y cada caba-
fa esta provista de un bano con
ducha de chorros de hidroma-
saje, amenities ecologicos y toa-
llas, un dormitorio con cama de
150 c¢cm, una cocina equipada,
una zona de estar con sofa ca-
ma pequefio, aire acondiciona-
do, calefaccion, TV, wifi, libros
y juegos. Su precio, por cierto,
ronda los 104 euros la noche, y
ha sido elegido como uno de los
mejores del portal ®

... Y TAMBIEN

Eco Tents - La Vera (Extremadura)

En Villanueva de la Vera, al nordeste de Extremadu-
ra, se encuentra Eco Tents, una finca de 60.000 me-
tros cuadrados con diez nuevos alojamientos.

Hotel Mil Estrelles - Cornella del Terri,

Gerona (Cataluna)

Las Grand Suites Bubbles del Hotel Mil Estrellas
son un conjunto de varias esferas, algunas de ellas
totalmente transparentes, para gozar del entorno,
de lalunay las estrellas, pero en un espacio de lujo,
con total comodidad y perfectamente climatizado.

Hotel Aire de Bardenas - Tudela (Navarra)
Situado en medio de un campo de trigo, junto al
Parque Natural de las Bardenas Reales en Tudela
(Navarra) se encuentra el hotel, con habitaciones
suites en forma de cubo, y un espectaculo noctur-
no de Perseidas y miles de estrellas.

La Dehesa Experiences -

Villanueva de Cérdoba (Andalucia)

En pleno corazoén de Sierra Morena, La Dehesa Ex-
periences cuenta con seis exclusivas suites, estilo
tienda-safari y con piscina privada.

Gampling The Teepee - Mombeltran,

Avila (Castilla y Le6n)

The Teepee cuenta con seis cabanas Unicas en Es-
pafa y un area recreativa en la que disfrutar de sus
piscinas naturales, barbacoas y bar.

Monte Holiday Ecoturismo -

Gargantilla de Lozoya (Madrid)

Una cabaia en un arbol para disfrutar de unas vis-
tas espectaculares junto al Parque Nacional Sierra
de Guadarrama.

El Vagén de Baides - Baides,

Guadalajara (Castilla-La Mancha)

Ubicado en Baides, a orillas del rio Henares y su
afluente rio Salado, se encuentra El Vagén de Bai-
des, un singular alojamiento que busca recuperar el
patrimonio ferroviario, la sostenibilidad y el desarro-
llo rural, donde disfrutar en una escapada diferente
y conocer la comarca de Sierra Norte de Guadala-
jara. Estos apartamentos se encuentran en el inte-
rior de unos auténticos vagones de tren totalmente
rehabilitados, pero respetando en todo momento su
estética original.
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| Sostenibilidad
y comodidad

Ya no es secreto que el traje dos piezas
de chaqueta y pantalén tiene un nue-
vo cédigo de estilo. Este modelo de AO
Studio 01 no renuncia a la silueta over-
size y busca potenciar la comodidad
con una dosis de elegancia. Este disefio
de la marca sostenible espafiola esta fa-
bricado en lyocell 100% y presenta pes-
puntes en Pantone 2728C. Un acierto
seguro para ir comoday ala moda m

| Transformar el
pelo en 8 segundos

El pasado afio Elvive revolucioné el
mercado capilar con un tratamiento
para conseguir tener una melena lar-
ga, brillante y sedosa en solo 8 segun-
dos, gracias a su innovadora formula.
Ahora, la marca va un paso mas alla y
lanza Elvive Color Vive Magic Water pa-
ra llevar estos beneficios a cabellos
tefidos, reviviendo el brillo y la intensi-
dad del color. Esta enriquecido con una
tecnologia acidica que transformay se-
1la las cuticulas del cabello, fijando asi
el color para una mayor intensidad.
Ademas, aporta hidratacion para un
cabello tefiido y nutrido, consiguiendo
que la melena esté 5 veces mas brillan-
te y 8 veces mas nutrida. Se aplica en la
ducha sobre el cabello htimedo, y solo
necesita aclararse para disfrutar de sus
beneficios m

| Caminar sobre
las nubes

Una de las lineas de inspiracién de la
colecciéon Primavera-Verano 2022 de
Mascaro se inspira en la naturaleza, en
el concepto de pureza y en sus formas
orgénicas. Una expresion que se puede
ver plasmada en los modelos Ivy y Au-
relia, de lineas simples, pero arquitec-
ténicas.

Las suelas de estos disefios cuentan
con una plantilla especial que al cami-
nar produce una sensacién agradable
y placentera, cercana a caminar sobre
las nubes W

| TA-TU, the
endless chain

En un mundo en el que impera lo efi-
mero, la firma Aristocrazy apuesta por
lograr recuerdos imborrables. Lo hace
poniendo de nuevo al alcance de todas
las mujeres una nueva revoluciéon en
joyeria, un disefio nacido para conver-
tirse en un nuevo icono de la firma y
dar testimonio de su empefio por de-
mocratizar su gran tradicién joyera
con una experiencia inica, innovadora
y vanguardista: las cadenas tatuaje, un
hilo de oro de 14 kts.

En una especie de reivindicacion poéti-
cadelajoyeria, las cadenas TA-TU, The
endless chain, como si de una fina im-
presion de tinta sobre la piel se trata-
ra, permiten convertir muifieca, tobillo,
cuello o cintura en el soporte ideal para
recibir el abrazo de un delicado hilo de
oro de 14Kkts con el que fijar un recuer-
do imborrable en tu cuerpo.

Las cadenas TA-TU permitiran cele-
brar la belleza y 1a vida y sellarlas sobre
la piel del modo mas ligero, delicado y
sofisticado, trascendiendo la eleccion
joyera y convirtiéndola en una expe-
riencia emocionante, en una promesa
intima.

Ademas, Aristocrazy propone dos mo-
delos distintos de cadenas TA-TU,
construidos con dos tipos de eslabones
diferentes, capaces de dotar a las pie-
zas de su propia personalidad: Caria,
un modelo mas luminoso y arquitec-
ténico, y Marea, con un eslabén mas
discretoy esencial. De este modo, la ca-
dena Ta-TU, ya sea un capricho perma-
nente o ese sello con el que se ha fijado
un recuerdo, seguira resultando atrac-
tivo, incluso muchos afnos después de
haberlo soldado a la parte del cuerpo
elegida.

Aunque actualmente, esta experiencia,
que comienza con la creacién de una
joya a medida - para asegurar que el
tamarfo se ajuste perfectamente a ca-
da cuerpo y fisonomia- y su soldadura
sobre la piel, puede vivirse pidiendo ci-
ta previa en la tienda Aristocrazy de la
Calle Goya 6-8 de Madrid, en breve lle-
gard a muchas mas tiendas a lo largo
de toda nuestra geografia m

| Sorteo de Oro
Cruz Roja,
mucho mas de
lo que parece
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Para poder seguir estando en todas
partes, y atendiendo a todas las per-
sonas vulnerables con la cobertura de
sus necesidades basicas, Cruz Roja vol-
vera a celebrar su sorteo, que es mu-
cho mas de lo que parece. Cada boleto
de 5 euros es un botiquin de productos
basicos para una persona; cuatro bo-
letos (20€) son una mochila completa
que un nifno o nina en dificultad social
puede utilizar con su material escolar
para garantizar su educacién; doce bo-
letos (60€) son el alojamiento y la aten-
cién psicolégica de emergencia de un
dia para una mujer victima de violen-
cia de género.

Por ello, este afio la campaifia gira en
torno a toda la labor solidaria que hay
detras, porque el trabajo por la igual-
dad, acogida, proteccién, bienestar,
socorro, sostenibilidad, éxito escolar,
futuro laboral, compaiia o salud son
oro. El sorteo se celebrara el 21 de ju-
lio en San Cristébal de la Laguna, Te-
nerife, para poner en valor la fortaleza
y resiliencia de la poblacién palmera
y canaria, y en €l se repartiran mas
de 11.700 premios, que superan los 7
millones de euros.

El disefio de los boletos 2022 viene
de la mano de la vifietista e ilustrado-
ra Flavita Banana, comprometida con
todas estas causas, y quién ha sabido
plasmar sobre el papel su compromiso
y el de toda la sociedad con las perso-
nas mayores que se sienten solas, las
victimas de violencia de género, los
menores sin recursos, las personas re-
fugiadas que huyen de la guerra o la
violencia en su pais, las familias que
no pueden encender la calefaccién o
ducharse con agua caliente, o los que
no tienen las mismas oportunidades
de trabajo que el resto por falta de for-
macion, entre otros m




OcioSOS

SUPLEMENTO DE EL CORREO GALLEGO ‘ 7

DOMINGO 8 DE MAYO 2022

B ey ||

El contenido relacionado con la astrologia es cada vez mas variado y genera millones de visitas e interacciones diarias. Por eso,
aplicando la psicologia del color, la marca essie experta en salones de manicura en Estados Unidos desde 198, ha relacionado
las personalidades definidas por los astros con colores de sus colecciones, a fin de encontrar el tono de esmalte de ufas per-

fecto para cada una

Un colorde unaspara
cada signo del zodiaco

Aries - #ForeverYummy

Cancer - #Chinchilly

Libra - #Watermelon

Capricornio - #PressPause

El signo mas valiente del zodiaco nece-
sita un color tan atrevido como él. El ro-
jo se adapta a la pasién e impulsividad
de este signo, acompafandolo en todas
sus aventuras M

Como signo sensible, se dejan llevar
mucho por la intuicién. Un color co-
mo Chinchilly sera ideal para neutrali-
zar las grandes emociones de Cancer m

Tauro - #AmuseMe

Leo - #MeetMeAtSunset

Para uno de los signos mas enérgicos
y extrovertidos del zodiaco, se necesita
un color llamativo que lo ayude a no pa-
sar desapercibido m

Escorpio - #Licorice

La exigencia de Capricornio con si mis-
mo suele hacer que pierda el control
de sus emociones. Press Pause es el co-
lor indicado para ayudar a este signo a
mantener los pies sobre la tierra m

Acuario - #BikiniSoTeeny

El azul de este tono se compenetra a la
perfeccion con la tranquilidad de Tauro.
La serenidad de un azul que recuerda al
mar, perseverante y sensible m

Para el caracter lider de Leo sera im-
prescindible un color que recuerde la
fuerza de su fuego interior m

La tenacidad de Escorpio combina a la
perfeccién con el tono oscuro de Licori-
ce, que aporta fuerza a su tesén e impul-
sividad m

Perfecto para acompanar las fantasias
del signo mas inteligente del zodiaco es
el tono azul Bikini So Teeny m

Géminis - #SingSongBird

Virgo - #EternalOptimist

Sagitario - #Lilacism

Piscis - #MintCandyApple

Géminis es carifioso y amable, pero esta
dispuesto a cualquier cosa para conse-
guir lo que quiere. Esta dualidad se ve
representada en el tono de essie Sing
Song Bird m

Si hay algo que caracteriza a un Virgo
es su paciencia. Para un signo tan or-
denado, el mejor color es Eternal Opti-
mist que lo ayude en su biisqueda de ese
orden m

Las personas Sagitario siempre dan la
mejor versién de si mismas y el tono per-
fecto es Lilacism, un lila claro que expresa
la honorabilidad de este signo m

La generosidad de un Piscis combina a
la perfecciéon con la frescura del tono
menta de Mint Candy Apple m
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Excesiva, sorprendente

ajo el lema In America: An
Banthology of fashion, la MET

Gala regres6 al Museo Metro-
politano de Nueva York para demos-
trar que ha revivido y que vuelve a
ser la cita de la moda hecha fantasia
por derecho propio. Este afio, preci-
samente, con un tributo a la moda
norteamericana como hilo conduc-
tor con el glamour de la Gran Man-
zana en la Edad de Oro como hilo
conductor, una época que devolvia a
los invitados a los afios 1870 a 1890,
y que como suele ocurrir, dejé a la
libre interpretacién del personal
sus atuendos.

El resultado, una sorprendente al-
fombra roja, muy american y de
nuevo excesiva, tras haberse apa-
gado los dos tultimos afnos por la
pandemia, en la que brillaron con
luz propia Blake Lively y Ryan Rey-
nolds. La pareja ejercia de anfitrio-
na de la fiesta este afo y, una vez
mas, centr6 todas las miradas.

El con elegante esmoquin de tercio-
pelo marrén hecho a mano de Ralph
Lauren Purple Label, una camisa de
esmoquin, y un chaleco y una paja-
rita de piqué blancos, un panuelo de
bolsillo de lino blanco, unas botas

1 g
;

Chelsea de cuero marrén y un jue-
go de tachuelas y gemelos antiguos.

Ella con un impresionante disefio
transformable de Versace que ne-
cesit6 varios ayudantes de la firma
para esa transformaciéon sorpresa
sobre la alfombra de los MET, an-
te la aténita mirada del personal.
Un ajustadisimo vestido de esco-
te corazoén en color bronce, con un
mapa celestial pintado a mano ins-
pirado en las 12 constelaciones del
zodiaco que decoran el techo de la
Grand Central Station, bordado en
cristales, lentejuelas, cuero metali-
zado y laminas de cobre, con guan-
tes satinados a juego y maxi lazada
XXL tornasolada a la cintura que,
a mitad de la escalinata del museo
se transformé en una oda a Nueva
York, a la Estatua de la Libertad,
corona incluida, y al Empire State
Building con sus formas art deco,
mostrando en el segundo vestido
la oxidacién de la estatua, en una
transformacion del bronce al verde
con el paso de los afios.

Una imagen que se viralizé de inme-
diato en las redes y que ya ha pasa-
do a formar parte de la historia de
los MET m




