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Mi nombre es María Lorenzo, nací en Vigo en el año 1949 aunque pasé toda mi vida en Porto, 
un pequeño pueblo que pertenece a Salvaterra de Miño. Pasé tres meses emigrada en París en 
los que me dediqué al cuidado del hogar, que por aquel entonces (años 70) era una profesión 
muy demandada. Actualmente estoy jubilada y dedico mi tiempo a pequeños quehaceres en 
los que encuentro paz.

Mi yerno
Tengo que reconocer que cuando mi hija 
mayor conoció al que sería después su marido, 
no tuve una buena impresión del mismo. Fue 
años más tarde, cuando mi opinión sobre él 
comenzó a cambiar. Me ha demostrado que 
es una persona admirable, por su carisma, 
su buen humor y su rasgos de personalidad 
que lo hacen único. Ha formado junto con mi 
hija una familia en la cual se comparten unos 
valores que a mi juicio son indispensables en la 
educación, entre ellos: la lucha por la libertad 
de las mujeres, el respeto hacia otras personas 
y hacia ellas mimas, el inconformismo, 
la búsqueda del crecimiento personal y la 
importancia del núcleo familiar.

Mis nietas
He sido bendecida con dos hermosas 
nietas, dos nuevos ojos con los que ver la 
vida totalmente diferente a cómo estaba 
yo acostumbrada a verla. Gracias a ellas 
he viajado a otros países, participado en 
movimientos sociales y me he dado cuenta de 
que es necesario tener una mentalidad abierta 
y adaptarse a los tiempos que corren. Para 
mí, que fui criada en un pueblo de la Galicia 
de los años 60, quedando viuda muy joven 
no tuve más remedio que aceptar el rol que la 
sociedad tenía asignado para una mujer como 
yo en aquel momento. Criando a mis hijas, 
trabajando y limitándome a llevar una vida 
sencilla marcada por los patrones de la época. 
Sin embargo, después de la “revolución” de mis 
nietas y gracias a ellas he conseguido liberarme 
de viejos estereotipos, estigmas y pensamientos 
que condicionaron muchos años de mi vida.

Si hay algún lugar en el que me encanta 
pasar las horas es sentada en las escaleras 
de mi casa mientras bordo. Lo mejor son 
las tardes de verano en las que cae el sol y 
comienza a refrescar, podría pasarme horas 
cosiendo o bordando en este rincón. Para ser 
sincera, cualquier sitio de mi jardín cuidando 
a mis plantas podría ser un buen lugar si me 
quieres encontrar.

así soy yo

• MI BIO •

• ADMIRO A •

Soy una gran aficionada a 
los dedales, por eso desde 
hace años inicié pequeña 
colección que hoy en día se ha 
convertido en grande. En ella se 
encuentran piezas de distintas 
partes del mundo como Egipto, 
Cuba, Argentina, Francia, 
Alemania, etc. A algunos de 
ellos les guardo especial cariño 
porque me traen recuerdos de 
las personas que me los han 
regalado y significan mucho 
para mí. Además de los dedales 
tengo gran predilección por 
un mantel que me dejó como 
herencia mi madre hace años. 
Me lo entregó con un precioso 
encaje y yo misma lo terminé 
decorando más tarde.

• MI OBJETO FAVORITO •

• MI RINCÓN FAVORITO •

• Quiero 
ver en esta 
página a ...

“Decidí nominar a mi abuela, 
María Lorenzo, para estar en 
estas páginas porque a pesar 
de algunas diferencias que 
hemos tenido, ella siempre ha 
estado ahí, no solo para mí sino 
para toda la familia. Es una 
persona que vivió mucho tiempo 
condicionada de algún modo 
por lo que se esperaba de ella y 
actuó en consecuencia. Pero a 
diferencia de muchas otras 
personas de su edad, ha sabido 
adaptarse a los tiempos, 
cuestionarse sus creencias y 
prejuicios arraigados, y 
esforzarse por conocer otras 
realidades que nada tienen que 
ver con las que ella conoció. La 
admiro enormemente por todo 
esto y por su dedicación a los 
suyos, siempre pendiente de 
que a ninguno nos falte de nada. 
Se ha puesto en muchas 
ocasiones en último lugar para 
priorizar a los demás, y por este 
motivo quise que apareciera 
entre vuestras páginas, para 
recordarle que ella no debe 
quedarse atrás y que un trocito 
de su historia es digno de verse 
reflejado en un diario”

Nuria Bargiela

MARÍA LORENZO

Muchos son los que vienen a mi cabeza, pero 
sin duda el más significativo fue el que realicé 
hace un año a Norwich (Reino Unido) con 
el propósito de conocer a mi bisnieta. Era la 
segunda vez que viajaba a esta ciudad del 
condado de Norfolk y guardo entrañables 

recuerdos de esta visita. Disfruté de varios días 
con mi familia y de lo más importante, de la 
pequeña. Guarda un lugar privilegiado en mi 
memoria este viaje por su significado, al margen 
de los monumentos visitados o lugares en los 
que he estado.

• UN VIAJE INOLVIDABLE •

Noelia Bargiela Romero, mi nieta 
pequeña. Me encantaría darle la 
oportunidad de compartir con los 
lectores alguna de sus facetas y 
reflexiones. Para mí, ella representa el 
ideal de joven independiente, soñadora 
y libre pensadora. Aunque en ocasiones 
sus verdades y opiniones hayan 
removido conciencias y provocado 
algunas incomodidades, permanece fiel 
a sus principios y valores.

Mi yerno y yo el día de su boda

Esta soy yo en Norwich coincidiendo con la celebración del Gay Pride

Mi bisnieta
Con tan sólo un año y dos meses es la pieza que 
faltaba en el puzzle de mi vida. Esta pequeña ha 
supuesto un giro de 180 grados. Nuestros días 
han cambiado de color, y continuamente nos 
encontramos viviendo momentos que nunca 
antes nos habíamos imaginado. ¿Por qué la 
admiro? Porque sé que seguirá creciendo y 
cambiando la forma de enfrentarme al mundo.
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Portugal se presenta como uno de los principales 
destinos vacaciones de este año, y Nazaré, a unos 
120 kilómetros de Lisboa, uno de los enclaves 
más interesantes para visitar. Ubicado en la costa 
atlántica, es conocido internacionalmente como un 
pintoresco pueblo de pescadores, famoso por sus 
largas playas de arena, sus fi estas religiosas y sus 
campeonatos de surf

viajes

SURF Y NATURALEZA 
EN NAZARÉ

Se imponen vacaciones en naturaleza, y el 
país vecino se perfila como uno de los desti-
nos más interesantes, especialmente en los 

últimos días. Entre las localizaciones más atrac-
tivas, sin duda, el pueblo costero de Nazaré, un 
lugar para disfrutar de playas paradisíacas como 
la de las Paredes da Vitória, los paseos en bicicle-
ta, la naturaleza en estado puro, la visita a lugares 
como Óbidos o Fátima, por ejemplo, y sobre todo 
la práctica del surf, que ha puesto la zona en el 
mapa internacional de este deporte. No en vano 
cuenta con la mayor ola registrada, de unos 30 
metros de altura, sobre la que surfeó Carlos Bure, 
después que en 2011 el hawaiano Garret McNa-

mara lo hiciese sobre una de 23,8, convirtiendo 
la playa do Norte lugar habitual de encuentro de 
surfistas como Rodrigo Koxa, Justine Dupont o 
Andrew Cotton que aprovechan el swell generado 
por el cañón frente al faro.
Una zona repleta de acantilados, iglesias, mirado-
res y alojamientos interesantes como el desestre-
sante outdoor resort Ohai Nazaré, situado en la 
pineda más grande de la Península Ibérica y abier-
to el pasado mes de junio por una empresa españo-
la, está avalado por el sello Clean&Safe de Portugal 
y pensado especialmente para disfrutar en familia, 
pero también para grupos de amigos y parejas.
Ubicado en el Parque Nacional de Leiria, Ohai Na-

zaré ofrece la oportunidad de vivir una experien-
cia vacacional diferente, en plena naturaleza pero 
con todas las comodidades de un resort. Cuenta 
con glampings y bungalows de lujo, parcelas, apar-
tamentos y espacios comunes como spa, gimna-
sio, parque acuático infantil, piscina de adultos e 
infantil, pistas deportivas, zona de videojuegos, 
restaurante con servicio añadido de take away….. 
todo lo imaginable para disfrutar y desconectar a 
3 kilómetros del centro de Nazaré y a una hora en 
coche de Lisboa    

TEXTO Ana Iglesias
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Es con la que casi todos soñamos para 
ese momento del año en el que el relax 
es nuestra máxima prioridad.

Esta  terraza es la prueba en vivo 
de que siempre se puede sacar el 
máximo partido de una pequeña 
estancia y convertirla en la zona más 
cómoda y fresca de la casa.

EN CASA DE VERANO

MINI EN APARTAMENTO

CON PISCINA

Para privilegiad@s que pueden 
incluir piscina y disfrutar de 
vistas a la ciudad.

Esta terraza de jardín lo tiene todo para 
poder disfrutar de la naturaleza y sacarle 
el máximo partido al espacio disponible.

CON JARDÍN Y COMEDOR

La pérgola es el elemento clave de esta 
terraza que inundamos de vegetación, 
convirtiéndola en una zona chill out. 

URBANA CHILL OUT

Con lo justo para poder disfrutarla 
como si se tratara de un oasis. 
El resultado es espectacular.

MINIMALISTA

deco

Juan Morandeira

Interiorista

Plantas, sol y mucha 
vida en estos porches y 

terrazas. 
El interiorista 

Juan Morandeira, de 
Space In Design, 

propone unas cuantas 
para soñar… ¿Con cuál 

sueñas tú?

PORCHES Y 
TERRAZAS
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tecno

Leer tecnología
LEER es un hábito que debe 

cultivarse continuamente y más 
en una época como el verano, 

un entorno propicio para aprender y 
relajarnos. Estos días de descanso son 
una oportunidad única para cualquier 
persona que desee profundizar y 
construir una carrera en el mundo 
de la tecnología o, simplemente, que 
quiera tener una mayor comprensión 
general sobre este ámbito.

Javier Peris, vicepresidente ejecutivo 
de itSMF España, explica que “en 
un entorno VUCA (volátil, incierto, 
complejo y ambiguo) como el 
que vivimos, debemos ampliar 
nuestro perímetro de conocimiento 
asumiendo nociones fundamentales 
de todas aquellas áreas que rodean 
nuestra actividad principal con 
el objetivo de entender como 
interactuar con ellas y aportar 
verdaderamente valor al contexto de 
nuestra organización”.

Áreas de conocimiento relacionadas 
con la estrategia, con seguridad 
y ciberseguridad o enfocadas a 
Gobierno y gestion de procesos de 
negocio, junto a nuevos paradigmas, 
no pueden ser desconocidas para 
los verdaderos profesionales de 
la gestión y gobierno de servicios 
de Tecnologías de la Información,  
obligados más que nunca a un 
proceso de formación y reciclaje 
constante. 

En este sentido, Javier Peris señala 
que hay disponible mucha “sabiduría 
y experiencia en forma de libros” que 
son “herramientas sobresalientes 
para el aprendizaje”.

Estos son algunos de los libros 
más recomendables a fin de 
ampliar la perspectiva sobre el 
mundo tecnológico y los negocios, 
seleccioandos por itSMF España.

Guía práctica de ISO/IEC 20000-
1 para servicios TIC. 2.ª edición. 
Acerca los requisitos de la norma 
resolviendo dudas y ofreciendo 
soluciones de manera práctica a 
cualquier organización interesada 
en la implantación de un sistema de 
gestión de servicios de tecnologías 
con el fin de mejorar aspectos 
estratégicos y operativos.

El enemigo conoce el sistema. 
Manipulación de ideas, personas 
e influencias después de la 
economía de la atención: la red no 
es libre, ni abierta ni democrática. 

Es un conjunto de servidores, 
conmutadores, satélites, antenas, 
routers y cables de fibra óptica 
controlados por un número cada 
vez más pequeño de empresas. 
Es un lenguaje y una burocracia 
de protocolos que hacen que las 
máquinas hablen, normas de 
circulación que conducen el tráfico, 
microdecisiones que definen su 

eficiencia. Si la consideramos 
un único proyecto llamado 
internet, podemos decir que es la 
infraestructura más grande jamás 
construida, y el sistema que define 
todos los aspectos de nuestra 
sociedad. Y sin embargo es secreta. 
Este libro te ayuda a conocerlo, y a 
comprender por qué la herramienta 
más democratizadora de la historia 
se ha convertido en una máquina de 
vigilancia y manipulación de masas 
al servicio de regímenes autoritarios.

21 lecciones para el siglo 21 Yuval 
Noah Harari examina el presente 
de la humanidad para discernir 
un futuro en el que ser capaces 
de entender el mundo que hemos 
creado se torna crucial y casi 
imposible. La revolución tecnológica 

y científica actual no implica que 
individuos y realidades auténticos 
puedan ser manipuladas por 
algoritmos y cámaras de televisión, 
sino más bien que la autenticidad es 
un mito. Harari reflexiona sobre ello.

BPM CBOK 4.0: Guía de Business 
Process Management Common Body 
Of Knowledge. Esta guía sobre los 

conocimientos comunes de BPM es 
una referencia fundamental para 
cualquier persona que practique la 
gestión de procesos empresariales. 
El objetivo principal de este manual 
es proporcionar a los profesionales 
de BPM las areas de conocimiento, 
habilidades y competencias 
fundamentales que generalmente 
se reconocen y se aceptan como 
la mejor práctica común. La 
Guía de BPM CBOK proporciona 
una descripción general de cada 
área de conocimiento y discute 
las habilidades y competencias 
necesarias para dominar la práctica 
de BPM. También proporciona 
enlaces y referencias a otras 
fuentes de información que forman 
parte del conjunto más amplio de 
conocimientos comunes de BPM.

The Unicorn Project: a Novel about 
Developers, Digital Disruption, 
and Thriving in the Age of Data. En 
The Unicorn Project, conocemos 
a Maxine, una desarrolladora 
que ha sido exiliada al Proyecto 
Phoenix, para horror de sus amigos 
y colegas, como castigo. Ella trata de 
sobrevivir en lo que siente como una 
burocracia despiadada e indiferente 

y se esfuerza por trabajar dentro 
de un sistema donde nadie puede 
hacer nada sin comités, papeleo y 
aprobaciones interminables. Un 
día, un montón de inadaptados 
se acercan a ella y le cuentan que 
quieren derrocar el orden existente, 
liberar a los desarrolladores, devolver 
la alegría al trabajo tecnológico y 
permitir que el negocio gane en un 
momento de interrupción digital. 
Para su sorpresa, se encuentra cada 
vez más inmersa en este movimiento, 
convirtiéndose en una de las líderes 
de la Rebelión, lo que la coloca en el 
punto de mira de algunos enemigos, 
familiares y muy peligrosos.

TEXTO. Nara S. Rey
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Derretimos al baño maría el chocolate con la mante-
quilla, y lo dejamos reposar. Después le añadimos el 
azúcar moreno, revolviendo con cuidado. Añadimos 
también el cacao, y las yemas una a una.
Cuando esté todo integrado añadimos el queso; obten-
dremos una crema suave.
Por otro lado montamos las claras a punto de nieve 
firme.
Calentamos el horno a 180º con ventilador.
Ahora vamos a juntarlo todo, añadiendo las claras 
montadas poco a poco, y haciendo movimientos envol-
ventes con una espátula. En verdad es como si estuvié-

ramos haciendo una mousse de chocolate con queso.
Ahora lo pasamos a un molde, previamente untado con 
mantequilla. 
Lo metemos al horno y lo dejamos unos 40 ó 45 minu-
tos; tiene que formarse una costra por arriba y por 
abajo, mientras que el centro quedará más húmedo.
Lo dejamos enfriar del todo antes de cortarlo. De un día 
para otro estará perfecta.
Pues ya tenéis compañera para vuestros viajes, o para 
los picnics de este verano. Que tengáis una bonitas 
vacaciones!! yo os espero la próxima semana con una 
nueva receta. 

60 gr. de chocolate 85% cacao

200 gr. de cacao valor desgrasado

200 gr. de mantequilla

150 gr. de azúcar moreno

5 huevos

150 gr. de queso de untar

LAS RECETAS DE TERESA

Por Teresa Abalde
Finalista de MasterChef 7

@teresamchef7

TARTA PARA VIAJES
Si eres de los que necesita hacer parada técnica para coger fuerzas, pero 

huyes de la pastelería industrial de las gasolineras, esta es tu tarta. 
No se deshace al comerla y se mantiene jugosa todo el viaje

Ingredientes Elaboración
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LOS MEJORES LOOKS ESTÁN AQUÍ PARA QUEDARSE

Summer  Tendence ALERT 

LETS TALK TITTA

Titta di Berg
Makeup Artist 

/ Formator Profesional 
CEO Titta di Berg Makeup 

Class Tour 

@tittadiberg

Date un capricho, pruébalo y coméntame qué tal te van mis tips y trucos en mi instagram @tittadiberg

Es una buena noticia que en tendencias sobre maquillaje continuemos mencionando pieles satinadas con un sutil 
toque de color bronceado como protagonista de nuestros Looks Summer. Bases de textura ligeras con un acabado 
dewy es la clave de todo en esta temporada que se caracteriza como la mas atrevida de todo el año, dándonos así la 
facilidad de jugar y crear hermosas combinaciones de colores vibrantes, sin dejar de lado la diversión que irradia desde 
nuestro interior contagiado por el sol y apetecibles vientos, como solo el amado verano puede proporcionarnos. Pieles 
muy naturales, labios vibrantes, miradas amplias y marcadas.. Hoy repasamos cuáles son las claves necesarias para 
marcarnos un look verano abrazando todas las tendencias, sin dejarnos nada en el tintero.

•  Mejillas y pómulos  •  

•  Piel  •  

•  Labios  •  

•  Ojos  •  

Mat Perfect 
Fluid Teinte 

SPF 50 AVENE
10,76€

Orgasm Blush 
NARS Cosmetics

33,99€Super Stay Matte Ink 
Lipstick Maybelline 

New York
5,49€

Bronze Goddess 
Estee Lauder

33,95€

beauty

Una piel lozana con aspecto 
satinado y luminosa siempre 
será la alternativa mas acer-
tada en esta estación del año, 
porque nos proporciona una 
sensación de hidratación op-
tima. Utilizar una base de ma-
quillaje liviana y fluida es la 
clave para lograr este acaba-
do tan deseado por muchas, 
ya que a su vez permitirá que 
nuestra piel tenga una sensa-
ción agradable frente al las 
altas temperaturas que carac-
terizan el veranito. Pero nunca 
debéis de olvidar el cuidado 
previo, con protectores solares 
de los que ya hemos hablado 
en semanas anteriores, apli-
cando el protector solar ade-
cuado (Mat Perfect Fluid Teinte 
SPF 50 Avene), serum hidra-
tantes que contengan vitami-
na C y E, y colágeno (Green 
Vitamin Concéntrate Serum 
Fresshly Cosmetics) y nuestro 
siempre imprescindible con-
torno de ojos (Mineral 86 eyes 
cream Vichy).

Green 
Vitamin 

Concentrate 
Serum 

Freshly 
Cosmetics

35,00€

Mineral 
86 Eyes 
CreamVICHY
12,99€

Un ahumado smudge en dos tonos, siendo uno de estos mas oscuro, y el pri-
mero con un toque de una sombra metalizada para realzar nuestra mirada. 
Para aportar naturalidad, podríamos optar por delinear nuestras línea de 
pestañas con un tono aún mas oscuro de sombra para ojos, dejando descan-
sar la potencialidad de los eyeliner en crema. No olvidéis elevar vuestras 
pestañas con una máscara voluminizadora, peinándolas de raíz a puntas 
y con movimientos en zigzag. Recordad que menos es muchísimo más en 
verano. Pero a su vez también podremos observar delineados infinitos de 
tonos neón, incluso apliques de perlas, glitter y bisutería, simulando dia-
mantes en lugar del aburrido eyeliner negro clásico. Si os atrevéis, adelante 
el verano se presta para toda esa explosión de creatividad y color.

Los polvos de sol o bronceadores 
compactos con una descarga de par-
tículas de shimmer molida en su 
interior son la respuesta a unos pó-
mulos de ensueño. Esta estación del 
año nos regala de forma natural un 
bronceado y tostado de piel ideal, 
así que simplemente hay que poten-
ciarlo un poco para lucir las horas de 
playa que hemos tomado; no dudéis 
en aplicar un poco de este producto 
maravilloso.

Otra de las grandísimas tenden-
cias de este verano son los labios, 
y los tonos que apliquemos serán 
el kit perfecto para completar un 
look de verano deseo total. Los to-
nos corales, fucsia, rojos... serán los 
complementos perfectos. Llevarlos 
hidratados o glossy ya quedará en 
vuestras manos y a vuestro gusto. 

Las mejillas es un poco más de lo 
mismo. Seleccionar tonos melocotón 
con partículas de shimmer molidas 
también nos dará como resultado un 
rostro lozano y mimado por el sol, y 
combinado con el polvo de sol o un 
bronceador compacto lograremos 
un look en plena armonía con el am-
biente y el clima que nos rodea.

SÍ que debemos tener muy presente cómo armonizarlos con el trabajo de ojos 
que queramos llevar en ese momento. Es fácil adaptarlos, ya que siempre tene-
mos que otorgar el protagonismo a un centro de nuestro rostro, ya sea labios u 
ojos. Un ejemplo claro es que si colocamos unas sombras de tonalidades muy 
vibrantes, nuestros labios deberán ser muy sutiles y delicados. Por el contra-
rio,  si decidimos inclinarnos por llevar un tono muy colorido y exagerado en 
los labios, nuestra mirada tendrá que ser en tonos ligeros y limpios.
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Mientras tanto, entre pétalo y 
pétalo y alguna paradita al fresco, 
desde OcioSOS Trends os traemos 

una microtendencia que está 
arrasando en el momento actual. 

Como ya hemos comentado, los 
estampados están a la orden 

día, siendo acogidos con gran 
furor cada primavera/verano. Lo 

interesante es que, dentro de estas 
grandes tendencias, aparecen 

cápsulas que despuntan del 
general, como ha ocurrido con el 

print de margaritas.

Veranos de 
margaritas BUSCANDO 

TENDENCIAS CON
Jona Camacho

Diseñador De los Aires
@de_los_aires

trends

Entre cala y cala, excursiones en kayak, 
caminatas por el monte o paseos a caballo, 
agosto impera los próximos días venideros. 
Días en los que vemos que las luces se 
encienden antes y el crepúsculo del sol nos 
dice adiós cada día más temprano. Y aunque, 
el solsticio de verano llega al ecuador, aún nos 
quedan muchos días en los que torrarnos de 
calor, lucir nuestra piel bronceada mientras la 
brisa de la noche nos hace estremecernos, o 
poder andar descalzos por la arena hasta que 
los pies no puedan más. Y es que se nos hace 
corto. Sí, el verano se nos hace corto. 
Demasiadas ganas con demasiados planes 
para tan fugaz espacio de tiempo. Pero no hay 
mal que por bien no venga y eso nos hace 
disfrutar de estas jornadas con una intensidad 
diferente, donde las sensaciones se convierten 
en nuevos tatuajes para la piel y el carpe diem 
nuestra filosofía de vida.
De aquí para allá y de allá para aquí, buscando 
nuestro rinconcito en el que aposentarnos 
durante unos días. Un retiro donde el cuerpo se 
levanta con otro ánimo, el café sabe diferente y 
los desayunos se saborean con otro temple. 
Dedicar la mañana a la contemplación, 
remojarnos mientras el calor empieza a subir o 
regocijarnos en nuestro libro favorito con una 
mantita que nos proteja del relente de la noche. 
Días en los que se nos olvida la oficina y el 
estrés del coche y en los que despojar 
margaritas nos parece el mejor plan

Frente a todas las versiones 
florales y el deseado jungle 
print, ha surgido un nuevo 
estampado que se ha colado de 
lleno en pasarelas y street sytle. 
Estas sencillas flores se han 
convertido en protagonistas 
de diseños de firmas de Paco 
Rabanne, Miu Miu o Elie Saab, 
así como de los perfiles más 
punteros de las redes sociales. 
Por lo general, aparecen en su 
versión blanco y negro sobre 
fondo contraste y de las más 
diversas maneras: allover, 
bordados, aplicaciones… 
Asimismo, las margaritas no 
sólo han conquistado el sector 
textil, se han convertido también 
en las grandes protagonistas 
de accesorios como zapatos, 
bolsos, pendientes y gafas de sol, 
que estamos seguros serán un 
imprescidible en tu ̀ wish list´.

Este print tan característico está 
siendo la delicia de estilistas e 
influencers, categorizándose 
como todo un must have de 
la época estival. A la hora de 
completar tu look, no olvides 
añadir complementos como cestas 
de mimbre, ̀ zapatos Mary Jane´ 
o gafas ̀ cat eye´, que aporten un 
toque veraniego y desenfadado. 
Así que, veranos de margaritas y 
margaritas para el verano.
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LECTORES LECTORES 
CERVECEROS
La cerveza, una de las bebidas más 
populares del mundo, se puede 
disfrutar de muchas maneras. En 
conciertos, viendo un atardecer, 
solos, en compañía, tumbados en la 
hamaca, en el chiringuito o 
acompañando comidas y tapeo. 
También sumergiéndose en alguno 
de los muchos libros que le dedican 
páginas y páginas

Cerveza para 
Dummies
Marty Nachel y 
Steve Ettlinger
El manual más entretenido y 
asequible para entender el boom 
de la cerveza, con el que se puede 
educar rápidamente el paladar, 
reconocer las características de 
las distintas cervezas y aprender 
a degustar y evaluarlas. Además, 
incluye una selección de los 
mejores festivales y eventos en 
todo el mundo.

Mala Pinta
Spike Milligan
Una sátira explosiva y 
despiadada, muy divertida, 
ambientada en el año 1924, 
cuando la Comisión de fronteras 
debe decidir por dónde pasará la 
línea entre Irlanda del Norte y la 
República Irlandesa. Lo hacen 
una noche en la que los pubs 
están a punto de cerrar, y entre 
todos cogen un gran lápiza y 
tracen una raya en un pueblo 
llamado Puckoon. Un clásico del 
humor británico y una de las 
novelas preferidas de David 
Bowie y de los Monty Python.

Los cinco superdetectives: 
Aquí no bebíamos cerveza 
de jengibre
Noel Ceballos y 
El Hematocrito
Una novela que recrea la última 
aventura de Los cinco superdetectives 
en Madrid, que combina la nostalgia 
con un sentido del humor muy 
gamberro que conectará con todos los 
lectores que fueron a la EGB. Cuenta el 
reencuntro de una pandilla que 
veraneaba en la sierra de Madrid a 
finales de los ochenta resolviendo 
misterios, y años más tarde, rondando 
los cuarenta, cómo es su vida.

No todo está perdido: 
Todavía nos queda 
cerveza, poesía y sexo
@Bentodlc
El poeta indie Rubén Chiquito, 
conocido en las redes sociales 
por @Bentodlc, reúne en este 
libro “textos de amor, desamor, 
sociedad, pero todo desde las 
entrañas. No está todo perdido; 
todavía nos queda cerveza, 
poesía y sexo contiene los 
poemas de la primera versión, 
poemas de Mi corazón pecera y 
poemas completamente 
inéditos”.

Brew: Fabrica 
tu propia cerveza
James Morton
Pese a lo que pudiera parecer, no se trata 
de un manual ni de un simple libro de 
recetas, sino de una conversación entre el 
autor y los lectores, en los que Morton 
comienza animándoles a tirar a la basura 
las instrucciones del kit de iniciación y 
enseñarles el proceso de fabricación de la 
cerveza en sencillos pasos, un viaje con 
malta, lúpulo, agua y levadura, hasta 
llegar a abrir la primera botella, tan 
buena como la mejor que pueda existir en 
el mundo. Y como broche de oro, las 
galardonadas recetas de los más diversos 
tipos de cervezas americanas o europeas.


