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Es la pregunta del millon

gue acompana a la infancia
generacion tras generacion, y
curiosamente, poco cambian
las respuestas. Al menos,
segun datos de la consultora
Adecco que por decimosexto
ano consecutivo ha lanzado
esa pregunta a cerca de 1.800
niNos y ninas de toda Esparia
de entre 4 y 16 anos, para saber
Sus aspiraciones laborales y las
percepciones gue tienen del
mundo del trabajo. Y un ano
mas gana la medicina, situando
a los médicos y enfermeras
como las profesiones del futuro

TEXTO Ana Iglesias

“ cuidar

leonesy tigres”,
“viajar a Marte
para descubrir
extraterrestres”e
incluso “ayudar a
Batman en sus

misiones”

¢ ¢ Las novedades que encontramos al
preguntarles a los més pequeiios de la
casa qué quieren ser el dia de manana
no son demasiadas. Chicos y chicas siguen
queriendo desempenar las mismas profe-
siones que los jovenes a los que se encues-
taba en 2004, aunque si que es cierto que
la medicina y la enfermeria han mejorado
sus puestos”, senalan desde Adecco, que
un afio mas han vuelto a comprobar las
grandes diferencias que hay entre ninos
y nifias. “Por ejemplo, la mayoria de ellos
querria tener una profesion vinculada al
deporte, como futbolistas, jugadores de
baloncesto, pilotos de Férmula 1, tenis-
tas..., seguido por los que quieren hacer
carrera dentro de las fuerzas del orden y la
seguridad nacional, como policias o bomb-
eros, mientras que ellas prefieren profe-
siones vinculadas al cuidado de los demas
y a la ensefianza y la formacion, seguidas
de profesiones artisticas o relacionadas
con el mundo digital, la moda y la belleza”.
Ademads, en la lista de los chicos apare-
cen también profesiones como youtu-
ber, informatico, ingeniero, veterinario o
periodista, y en la de las chicas no faltan
también las que quieren ser futbolistas,
policias y cajeras.
Pero también hay unas cuantas opciones
divertidas y de lo mas original entre las

respuestas dadas por los mas pequenos
como “quiero trabajar probando hoteles” o
“en la CIA”, incluso “vendiendo mis inven-
tos”. También hay aventureros que se atrev-
en con los trabajos mas arriesgados y expli-
can que querrian “cuidar leones y tigres”,
“viajar a Marte para descubrir extrater-
restres” e incluso “ayudar a Batman en sus
misiones”.

En cuanto a las motivaciones que les
llevan a elegir una profesion u otra, ellas
demuestran ser mas altruistas: casi la mit-
ad de las encuestadas creen que el proposi-
to vital de la gente al elegir trabajo es poder
ayudar a los demads, seguido de ganar din-
ero y dedicarse a algo que les gusta. Ellos,
por el contrario, dedicarse a lo que les gus-
ta, ganar dinero y ayudar a los demas, y a
la hora de pensar en cualidades esencia-
les para ser un buen trabajador, los chicos
son mas practicos y las chicas se declinan
por actitudes mas empaticas. Ellos defien-
den que es importante esforzarse, estudiar
y estar comprometido, y ellas optan por la
amabilidad, la empatia y la pasion.

Por supuesto, no faltan tampoco respuestas
divertidas a la hora de definir qué hace de
uno ser buen trabajador, con mas de un “no
llegar tarde al trabajo”, “portarse bien con
tus compafieros” o incluso algun que otro
“hacer los deberes todos los dias”, y sor-

prendentes “no gritar a los que mandan” o
“trabajar y no jugar con el movil”.
“Tampoco se ponen del todo de acuerdo
entre los miembros de cada género ala hora
de elegir al jefe ideal bajo cuyas 6rdenes
ponerse en un futuro”, explican desde la
consultora. De nuevo, ellos se decantan por
lideres que provengan del ambito deportivo
y ellas del musical, aunque si tienen claro
ambos que Fernando Simoén seria un buen
superior, lo que demuestra que la pandemia
y su gestion son temas de suma actualidad
para cualquier rango de edad de la sociedad.
Ala hora de hablar de figuras concretas, los
jefes preferidos de los nifios serian el fut-
bolistaargentino del Fttbol Club Barcelona,
Leo Messi, aunque este aino su popular-
idad ha bajado varios puntos, Fernando
Simén, Rafa Nadal, Zinedine Zidan, Pablo
Motos, el cantante puertorriquefio Annuel,
el youtuber DjMario, Sergio Ramos y el
presentador David Broncano, mientras que
en las preferencias de las nifias la can-
tante Katy Perry encabeza la lista, segui-
da por Fernando Simoén, Rosalia, Roberto
Leal, Samantha Vallejo-N4jera, Rafa Nadal,
el dibujo animado Ladybug, la cantante
Aitanay la actriz Ester Expdsito.
Curiosamente, los nifios también contem-
plan la posibilidad de no tener jefes, mien-
tras que ellas trabajarian bajo las érdenes
de sus padres.

El mundo de la empresa. A lahorade ele-
gir los tipos de empresa en los que les gus-
taria trabajar en el futuro, vuelven a apre-
ciarse diferencias por sexo, aunque los sec-
tores se mantienen y no varian demasiado
en comparacion con los del afio pasado.
Ellos siguen apostando por trabajar en
algin organismo publico como prime-
ra opcion, como hospitales, comisarias y
juzgados o incluso ministerios, y después
preferirian empresas vinculadas al mundo
del deporte y multinacionales dedicadas a
la consultoria y relacionadas con el mundo
digital y de la informatica.

Ellas repiten con empresas del ambito
escolar como primera opcion, seguidas de
empresas vinculadas a la cosmética y la
belleza, y a los animales. El porcentaje de
emprendedoras aumenta ligeramente, con

ninas que no querrian trabajar en la empre-
sa de nadie, sino abrir su propio negocio.
También figuran la sanidad, trabajando en
hospitales o centros ambulatorios.

Entre los peques nos encontramos con
centros de trabajo mas originales como

«“

“la empresa de Capitan América”, “en
una fabrica de chuches”, “en la de Gru y
los Minions” o incluso “en la misma que
papa para trabajar juntos desde casa”, y
soniadores que defienden que “no traba-
jarian en ninguna porque van a ser ricos”.
Adecco también ha preguntado a los
jovenes qué producto o servicio venderian
si tuviesen su propia empresa. “Los chicos
eligen de nuevo montar un negocio relacio-
nado con el deporte, aunque el sector de la
tecnologia incrementa su popularidad, y las
chicas montarian primero, una empresa de
moda, y después, de alimentacion, del mun-
do animal o de arte”.

También los hay que se adelantan al futu-
ro y apuestan por fabricar “zapatillas vola-
doras”, “coches hiper rapidos” o “gafas de
sol con rayos X”. Y por supuesto, en un afio
marcado por la pandemia y el confinamien-
to, tampoco faltan niflos que se lanzarian a
vender “mascarillas que no den calor” e inc-
luso “guantes invisibles” m
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Asociado tradicionalmente a
las celebraciones, las burbujas
del cava son sinonimo de
felicidad. Y este verano mads
que nunca, tras los esfuerzos de
la D.O Cava para reposicionar
lamarca como un elemento
esencial que “eleve cualquier
experiencia gastronomica

y deje atras los momentos

duros de un afio especialmente
dificil”

TEXTO Mercedes Rey

UNA COPA DE CAVA
' PARA CELEBRAR

La versatilidad del cava es iniguala-
ble y sirve para cualquier momento,
defienden los aficionados a este vino
€espumoso que presentaron en 1868 en
la Exposicion Universal de Paris sus
primeros productores, Francesc Gil y
Domeénec Soberano, dos catalanes de
Reus, que comenzaron a producirlo
con las mismas variedades francesas
que se utilizaban en Francia.

Desde entonces, esta bebida a base
de macabeo, parellada y xarel-lo, se
ha hecho un hueco en todas las cele-
braciones. Ademas y desde hace un
tiempo, la D.O. Cava se ha propues-
to contribuir a romper su estacio-
nalidad trabajando en un cambio de
percepcién, poniendo en valor este
espumoso de calidad elaborado si-
guiendo el método tradicional. Su
objetivo, potenciar su consumo de
forma habitual “como acompafante
de cualquier tipo de comida, amplian-
do tanto su publico objetivo como sus
momentos de consumo”, sefialan des-
de el organismo, haciendo hincapié
en los “pequefios grandes detalles
que marcan la diferencia”.

“Acompaiar una comida con una deli-
ciosa copa de cava enaltece el potencial
de cada alimento, originando un autén-
tico festival en el paladar”, afirman, des-
tacando “la fusién tinica de sabores que
haran de ese un momento inolvidable”.
Ademas, el perfil afrutado del cava y la
temperatura fria ideal para servirlo, en-
cajan a la perfeccion con el verano, por
lo que el cava es “una opcion accesible
del dia a dia, que eleva tanto la experien-
cia como cualquier comida”.

Con mas de un 60% de ventas interna-
cionales, Cava es la D.O. espafiola que
mas exporta. Retine mas de 38.000 hec-
tareas de vina y a mas de 6.800 viticul-
tores y sus 370 bodegas asociadas estan
presentes en mas de 100 paises.

No hay que olvidar que es el vino es-
pumoso con los mejores niveles de
conocimiento y consumo en Espana (es-
pecialmente en Catalufna) y en Bélgica,
y el que cuenta con mejores indicado-
res de familiaridad y de consideracién
en Europa, por encima del champén y
el prosecco, e insisten, “con mayor aso-
ciacion a celebraciones familiares y con
una mejor relacion calidad-precio”.
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LAS PLAYAS
MAS BONITAS
DE ESPANA

TEXTO Martina Izar

Como cada afo por estas fechas, la revista
Traveler se lanza a buscar la playa mas
bonita de Esparia. Y lo hace convocando a
sus lectores a través de un concurso para
proponer arenales y votar sus preferidos.
Este es el resultado

1. ASTURIAS.
PLAYA SAN ANTONIO DEL MAR (LLANES)

Con tan solo 70 metros de longitud y unos 47 de ancho cuando baja la marea, la
recondita playa de San Antonio de Mar, una pequefia cala en forma de concha, ro-
deada de acantilados y situada al lado de la saturada Cuevas de Mar, se ha alzado
finalmente con el titulo de la Playa Mas Bonita de este extrafio verano 2020. Destaca
por su tranquilidad y su agua calma.

2. MURCIA.
CALA CORTINA (CARTAGENA)

Es la playa perfecta para pasar el dia, disfrutando de sus chiringuitos, restaurantes
area de picnic, y zona de juego para ninos, desde primera hora de la manana hasta
el atardecer. Aunque para llegar a ella hay que atravesar una zona de acantilados y
montafas, el arenal de 250 metros es un regalo.

3. ANDALUCIA. ,
VALDEVAQUEROS (TARIFA, CADIZ)

r

Es una de las mas populares y mas queridas por todos cuanto las conocen. Cuatro
kilémetros de costa de arena fina y clara que se extiende hasta las infinitas dunas
y te recuerdan al paraiso.

4.ISLAS BALEARES.
CALO D’ES MORT (FORMENTERA)

Perfecta para los que quieren perderse unas horas en una arenal de grandes rocas
y agua azul turquesa. Situada entre Es Ram y Migjorn, no tiene bares ni restauran-
tes, convirtiéndose en un reducto de tranquilidad.

5.GALICIA. ,
FIGUEIRAS (ILLAS CIES, PONTEVEDRA)

S g BARS DR S e

Galicia se cuela en el top five playero gracias a la playa de Figueiras, en las Illas
Cies. Unos 300 metros de arenal en una isla de extensa y profunda vegetacion, y
aguas frias. Conocida como la playa de los alemanes, en ella se puede llevar bafa-
dor o practicar nudismo.
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La cocina es una de las estancias mds utilizadas en
las casasy que mds ha cambiado. Considerada el
centro neurdlgico del hogar, es el espacio en el que
mds actividades se hacen. En ellas se cocina, pero
también en muchas casas se comey se cena, se
disfruta del ocio e incluso se lava la ropa. Se han
convertido en muchos casos en el corazon de la
vivienda, y a medida que nuestro uso de cocina ha
cambiado, también lo ha hecho la tecnologia, que
ha tenido que adaptarse para satisfacer nuestras
necesidades. Hoy, la cocina del futuro solo se
concibe como un espacio inteligente,
hiperconectado y tecnologicamente avanzado.

R o 1

LAS COCINAS
ELFUTURO

TEXTO Mar Solar

Con cada nuevo avance tecnoldgico, las posibilidades se
extienden ain mas. Los cambios afectan al disefio del
espacio, al mobiliario, a su papel dentro del hogar, a la
eleccion y utilizacion de los alimentos y, por supuesto, a
los electrodomésticos. Los especialistas sefialan algunos
conceptos que estaran presentes en ese futuro.

1. DISENO SOSTENIBLE

Se trata de crear productos con el menor impacto negativo posible en
el medio ambiente, con materiales ecolégicos, eficiencia energéticay
facil reciclaje.

2. ILUMINACION RACIONAL

En un futuro muy cercano los electrodomésticos seran mas res-
petuosos con el medio ambiente y dependeran de la energia sos-
tenible, es probable que funcionen con energia solar y con una
iluminacién inteligente que varia segun la hora del dia, el estado
de 4nimo o incluso el tipo de comida que se cocina.

OcioSOS
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3. ENCIMERAS DE
PORCELANAY CUARZO

El cuarzo tratado es especialmente popular, tiene la
misma fuerza de granito y una mejor resistencia al
impacto. Otro material que se impone cada vez mas
en las casas es la porcelana, que no se puede rayar,
quemar ni manchar, ni muestra huellas digitales.

4.FACILUSO

El cambio en el estilo de vida incluye mas hogares
individuales, menos tiempo en casa, utilizacién de
productos precocinados, cocinar y hacer vida social
alavez... todo ello implica electrodomésticos de facil
manejo y sencillos de usar.

5.AHORRADORES

Los nuevos electrodoméstico seran capaces de aho-
rrar mas energia y agua, ser menos contaminantes y
mas silenciosos.

6. DESPENSAS
ABIERTAS

La despensa moderna almacena los alimentos en reci-
pientes individuales transparentes en estantes abier-
tos, en lugar de esconderlos en la parte posterior de
la nevera. El disefio hace que sea facil inspirarse en lo
que esta a la mano en lugar de salir a comprar mas, y
también ahorra energia la tecnologia de enfriamiento
por induccién integrada en los estantes permite man-
tener los recipientes a la temperatura adecuada. De
produccién multifuncional, modular y econémica, es-
tos contenedores de almacenamiento permiten que
los alimentos se enfrien de forma inaldmbrica.

8. SUPERFICIES
INTERACTIVAS

Adiés a los quemadores, hola placas de induccién
interactivas. En ellas los alimentos se cocinan
mas rapido y de manera mas uniforme. Las ollas
y sartenes se pueden colocar en cualquier lugar
de la superficie de coccién, no en un area de ca-
lentamiento en particular. Y la tecnologia tampoco
termina ahi, un proyector transmitira recetas, in-
formacion de cocina y otras notas practicas direc-
tamente sobre la encimera.

llr

7. MESAS DE TRABAJO
INTELIGENTE

La despensa moderna almacena los alimentos en
recipientes individuales transparentes en estantes
abiertos, en lugar de esconderlos en la parte poste-
rior de la nevera. El disefio hace que sea facil ins-
pirarse en lo que esta a la mano en lugar de salir a
comprar mas, y también ahorra energia la tecnolo-
gia de enfriamiento por induccién integrada en los
estantes permite mantener los recipientes a la tem-
peratura adecuada. De produccién multifuncional,
modular y econémica, estos contenedores de alma-
cenamiento permiten que los alimentos se enfrien de
forma inalambrica.

9. REFRIGERADORES
INTELIGENTES

Algunos disefiado-
res sugieren que

los frigorificos co-
mo los conocemos
desapareceran por
completo en futu-
ras cocinas. En su
lugar, habra unos
contenedores de
enfriamiento induc-
tivo que se coloca-
ran en los estantes
de induccién para
enfriar los produc-
tos. Los fabrican-
tes estdn haciendo
grandes avances
para facilitar las zo-
nas de enfriamiento
individuales, por lo que los productos refrigerados
se podran almacenar a temperaturas 6ptimas.

10. MENOS
DESPERDICIOS

La premisa es desperdiciar menos. El agua desecha-
da de los fregaderos y lavavajillas, por ejemplo, se
transformara en agua segura e insegura para, por
ejemplo, regar las plantas, lo que supondra un aho-
rro en el consumo general. También mejorara la
transformacién de los residuos organicos en abonos.

11. CAMPANAS
EXTRACTORAS
POTENTES

La importancia social de la cocina implica que no ha-
ya olores ni humos, por lo que se buscan extractores
muy efectivos y bien disefiados, incluso incrustados
en el techo, que hagan desaparecer cualquier rastro
de haber cocinado.

12. COOPERACION
ENTRE ,
ELECTRODOMESTICOS

Desde los primeros dias de la ciencia ficcién, hemos
soflado con dispositivos que nos hablan. Y ahora es-
tamos a punto de tener esta tecnologia en nuestros
hogares y en poco tiempo se podra usar todos los
electrodomésticos de la cocina con comandos de voz
y que funcionen entre si. Elija una receta de la ne-
vera y le indicara al horno que se precaliente a la
temperatura adecuada; incluso se apagara cuando la
comida esté cocida, por lo que no debe preocuparse
por quemar la cena. Cuando haya terminado, el la-
vavajillas elegira su propia configuracién de lavado
segiin lo que haya cocinado. Algunos hornos inteli-
gentes ya tienen basculas, cAmaras y termémetros
incorporados para detectar lo que esta cocinando.
Pero mejor aiin, en unos afos sera suficiente enviar
una notificacién a su teléfono, por lo que ni siquiera
tendra que estar en la cocina para cocinar.
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Los bolsos, un must para las amantes del maxi o

mini bolso, con colores que van desde los natu-
rales a los frutales, e incluso en tonos iridiscen-
tes para las mas atrevidas, sin olvidar para los
looks maés playeros los bolsos de ganchillo que

sustituyen a los clasicos capazos de mimbre.

ladiferencia

El poder de los complementos es innegable, ya que con
ellos podemos elevar cualquier outfit, La mejor manera
de conseguir un estilo elegante, desenfadado y cool es
mantener la base del look en clave relajada y dejar que el
bolso, el sombrero, el collar, los pendientes, las gafas de
sol o las sandalias hablen por uno mismo. Los accesorios
marcan la diferencia y nos reafirman. A punto de finalizar
el verano, todavia queda calor y color para rato, con
muchas de las tendencias vistas esta temporada en el street
style veraniego

TEXTO Nara S. Rey

Los zapatos y sandalias elegantes, pero con- Los fulares y paiiuelos con vistosos estampa- Los sombreros, ideales para resguardarse del
fortables. No faltan las sneaker para aportar dos, versatiles y célidos, dan un aire retro y sol y hacernos sofiar con tierras lejanas, llegan
un aire deportivo y chic al look; los zuecos en se vuelven un imprescindible de esta tempo- en formato maxi y en bucket hat, el clasico som-
los estilos boho chic, y las sandalias en espi- rada, que se prolongara el préximo mes. Se brero de pescador, reactualizado por los tejidos.
ral, anudadas por encima del pantalén o de- veran en el cuello, en las asas de los bolsos,

jando ver la pierna con faldas y vestidos. pero sobre todo, en la cabeza.

Como toque divertido, las horquillas
joya, cuantas mas mejor, para adornar
la cabeza.

OO

Las gafas de sol toman color, tanto en
montura como en lentes.

Los pendientes se vuelven XXL, pero
simplifican su disefio, con formas muy
sencillas, mientras que en los collares
triunfan los eslabones.
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WATCH
acaducidadenla

elleza

Conocer la caducidad de nuestros productos y cuan-
do empiezan a degradarse es fundamental, tanto a la
hora de adquirirlos, como en el transcurso de los me-
ses. Debemos buscar la duracién de su estado 6ptimo,
normalmente por meses 3M, 6M, 12M, 18M, 24 M etc..

¢Cuando debemos preocuparnos y revisar
minuciosamente un producto X?

Revisar periédicamente no es una mala idea, ya que
algunos muestran sefiales claras de que su contenido
esta variando en efectividad. El olor, el color y la tex-
tura pueden brindarnos una buena idea de que el pro-
ducto ya no es apto para su consumo.

Otra manera es observar de cerca si nuestro rostro su-
fre alglin tipo de alteracion de la que antes no éramos
conscientes. Hay que suspender el uso inmediatamen-
te si esto ocurre, ya que nos ahorrard muchisimas pre-
ocupaciones e incomodidades.

Pero existen excepciones, en las que no se muestra
ningln cambio en el producto, aunque ello no quiere

decir que no esté afectada su féormula y por lo tanto no
deben usarse.

Son muchos los productos que nos podrian causar una
dafio y de los que no debemos ignorar las fechas de
vencimiento, ya que podriamos enfrentarnos a reac-
ciones adversas visibles. Estos son los cuatro mas pe-
ligrosos y a los que hay que prestar mayor atencion.

1. M3scara de pestana
ylle\l/lpaices cgileillnga ores

La mascara de pestafia es uno de productos de maquillaje
que se debe cambiar con muchisima frecuencia, dado que
su vida titil para un buen rendimiento es de 6M (6 meses).
Cuando una mascara de pestafia sobrepasa su vida til
se vuelve pastosa y grumosa y ya no realiza su funcién
de peinar las pestafias suavemente aportando volumen.

LETSTALKTITTA

Titta di Berg
Makeup Artist
/ Formator Profesional
CEO Titta di Berg Makeup
Class Tour

@tittadiberg

Un dato importante que
debemos saber relacionado
con el maquillaje es

su caducidad. Las
consecuencias de utilizar

y manipular productos
caducados son peligrosas
para nuestra piel, ojos

y mucosas. La vida util

de los productos que

nos embellecen debe ser
controlada, y estos se deben
reemplazar inmediatamente
en cuanto caducan, ya

que no vale la pena correr
el riesgo de infecciones,
alergiasy, en el peor de

los casos, sufrir efectos
irreversibles para la salud

El ojo trabajado con este producto caducado presen-
ta ardor y picazén, y tras su retirada, hinchazén en el
parpado superior, similares a las de un ojo con con-
juntivitis. Dentro de los efectos secundarios estan el
desarrollo de legafias y vasos sanguineos rotos (0jos
enrojecidos), y como dafo grave, una infecciéon que de-
bera ser tratada por el of-
talmoélogo de confianza, ya
que puede ocasionar inclu-
so la ceguera intermitente.
Estos son los mismos da-
fios que pueden ocasio-
nar también delineadores
(liquido, plumén, gel o en
lapices).

Como podemos tratar esto:
Lavar nuestros 0jos con un
limpiador sin jabén y con
toallitas de algodén a to-
quecitos. Colocamos unas

W

m
=
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z‘
w]

OcioSOS

SUPLEMENTO DE EL CORREO GALLEGO ‘ 11
DOMINGO 23 DE AGOSTO 2020

Y

bolsitas de manzanilla fria por 20 minutos, combi-
nandolas con un colirio para calmar el picor interno.
Y por ultimo, evitar maquillar los ojos durante 5 dias.
Si no remite, acudid al médico para que os examine la
zona afectada.

2. Paleta de sombras de ojos

A diferencia de la mascara de pestafas, las paletas
o sombras individuales de ojos pueden brindarnos
mas tiempo, de uno a dos anos de vida ttil. Cuando
estos productos llegan a su fin suelen endurecerse y
no pigmentar como en sus
primeros usos. El efecto ro-
zaduras en el parpado es el
primer dafo causado, por-
que tendemos a frotar mas
con el producto buscando
una pigmentacion deseada
de tonos. En lugar de colo-
carla capa tras capa, en al-
gunos casos con el afin de
lograr un buen trabajo de

ojos, podemos poco a poco introducir polvo o restos
de la misma, causando irritacién en el ojo y enroje-
ciendo otras partes como la linea de agua y vasos rotos
en su interior.

Coémo podemos tratar esto: Retirar las sombras con
un disco de algodén y un limpiador suave neutro de
aguay aceites nos ayudara a no anadir mas friccién a
esta parte tan sensible. Luego lavar con un gel suave,
también neutro, sin jabon, en su férmula, y secar deli-
cadamente con una toallita de algodon.

Aplicamos colirio calmante y un poco de hidratante
para alimentar el parpado evitando la sequedad. Co-
locamos compresas frias de agua de piel de patatas
durante 20 minutos.

Repetir prodecimiento cada mafiana y cada noche, y
no maquillar la zona durante 1 semana.

3. Base de maquillaje

Es normal que la base de maquillaje

conserve un puesto en este ranking
de los productos mas peligrosos al
caducar, por la proliferacién de bac-
terias y hongos que puede atraer. Es
|
|

muy facil contraer alergias, acné,
quemaduras e incluso infecciones
en nuestros poros, provocando su
obstruccién. El uso recomendado es
de 12M (12 meses) a 18M (18 meses).
El cambio de olor, textura, color (oxi-

dacion), son las senales de que la base ha llegado al fi-
nal de su vida 1til y necesita ser reemplazada.

Coémo podemos tratar esto: Lo ideal es retirarlo rapi-
damente del rostro aplicando un limpiador facial de
aceite, luego lavar con un gel neutro sin jabon, secar a
toques suaves con un toalla de algodén, aplicar una cre-
ma hidratante de contenido escénicas naturales calma-
te... Y reservar cita con tu dermatélogo de confianza!

al. }.abia esy lapices
elineadorés

Los labios son un zona muy distintiva del rostro, no
solo por ser el centro de atencién cuando imprimimos
un tono sobre ellos; sino porque es un lugar recubier-
to de mucosa de transicion revestido de una fina capa
de piel y vasos sanguineos muy pequefios, que esta ex-
puesta a mezclarse con saliva, haciendo que sea una
parte muy delicada y susceptible a infecciones rapi-
damente.

La mayoria de labiales y lapices deli-
neadores tienen una fecha de 12M (12
meses), sobre todo las barras labiales.
Es muy importante observar su com-
portamiento con el paso del tiempo,
ya que pueden desarrollarse en su
interior capas de moho y hongos que
pasan a nuestros labios, creando asi
herpes labiales, resequedad extrema
y dolorosa e irritacion.

Cémo podemos tratar esto. Es importante retirar
completamente todo el producto de nuestros labios de
manera suave y delicada sin frotar la zona, y aplicar
un balsamo hidratante y calmante. Por tltimo acudir
a nuestro médico, para que nos recomiende algiin me-
dicamento o procedimiento a seguir para tratar el da-
fio causado.

IMPORTANTE

Es muy comiin hacer la vista gorda a la hora de respe-
tar las fechas de caducidad, pero es importante para
nuestra salud. El no compartir los productos también
nos proporcionara un riesgo menor de dafios irrever-
sibles o complicados de tratar.

Es dificil tirar frascos que contengan atin producto en
su interior, pero es cuestion de elegir entre la salud o
el darle continuidad a material innecesario.

Si eres una profesional del maquillaje, la observacion
y manejo constante de las fechas de vencimiento del
maletin de trabajo garantiza la proteccién de salud e
higiene de los clientes, y por lo tanto, una imagen in-
tachable en tu curriculum. Ademas, la limpieza ayu-
dara a que la vida Gitil de tu maletin sea 6ptimo y largo.

Date un capricho, pruébalo y coméntame qué tal te van mis tips y trucos en mi instagram @tittadiberg
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LLafiestadela
fotografia

Miguel Silva-Constenla

El 19 de agosto de 1839 Luis Daguerre
presentaba ante la Academia de Ciencias de
Francia un artilugio que permitia capturar una
imagen a través de un proceso quimico. Se
trataba de su Ultimo invento, el daguerrotipo,
que fue el origen de la fotografia, y de ahi que
esta fuese la fecha elegida en 2007 por el
australiano Korske Ara para celebrar su amor
por esta forma de comunicacion, que permite
guardar imagenes y contar historias. Desde
entonces, son mas los que cada afio se
suman a la conmemoracion del Dia Mundial
de la Fotografia, un arte que cada dia gana
nuevos aficionados, y que nosotros celebra-
mos con los colaboradores habituales de
OcioSOS que firman nuestras portadas

TEXTO Toni Martin

A

Iria Martil}ez
Editora grdfica
de MarteS Galicia

“A veces no nos damos cuenta
de que la vida da muchas
vueltas, que gira, que nos
tambalea, que nos sacude...
Por eso con la fotografia
intento crear mi propio
mundo”, explica Iria Marti-
nez, quien elige entre sus
fotos preferidas las Cuevas de
Aguay Atrapada en suefios
(foto superior).

CEO AllRead

“La fotografia es realmente
un arte; es como pintar un
cuadro usando tus propias
imagenes”, dice el fisico y
empresario Miguel
Silva-Constela, autor de la
mayoria de nuestras porta-
dasy a quien le gusta espe-
cialmente fotografiar
“objetos enmarcados en la
luna”.

|

PacoLuna )
Fotdgrafo

“Es mi gran pasion, de toda la
vida. Si volviera a nacer haria lo
mismo que he hecho hasta
ahora: disfrutar de los paisajes
y la gente desde detras del visor
de mi camara”, afirma el foto-
grafo andaluz Paco Luna, un
enamorado de “los amaneceres
y las puestas de sol desde la
playa de A Lanzada, y de las
estampas que dejan las labores
de marisqueo en O Grove”.

Paula Amati
Fotdgrafa

“Cuando las palabras se me
quedan cortas... escribo
historias con la luz”, afirma
Paula Amati, enamorada de
su profesion, de la que
destaca su preferencia por
“los retratos y las editoriales
de moda”.
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